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ВВЕДЕНИЕ
Быть командиром – это не только руководить 

людьми и выполнять порученные задачи. Это 
прежде всего – нести величайшую ответственность 
перед Богом за людей, которыми Он поручил 
управлять.

Взыщет Создатель за пролитую кровь с 
начальника, который не жалел своих воинов и ради 
своих выгод проливал её обильно.

Тяжким грузом ложится наказание не только 
на виноватого безумца, но и в роду его ощущаются 
последствия его деяний, и только деятельным 
покаянием можно исправить эту беду.

Благословляет Бог военачальников, 
призывающих Его и стремящихся жить по Его 
закону, победа следует за ними во всех их начинаниях 
и действиях. Огромная ответственность перед 
Богом ложится на военачальника, защищающего на 
земле Божий мир. Отечество наше есть подножие 
Престола Божьего (что особенно подчёркивал св. 
праведный Иоанн Кронштадтский), и охранение 
его является важнейшей задачей для воина.

Великий полководец Российской империи 
Александр Васильевич Суворов всю свою жизнь и 
военную деятельность строил на твёрдом основании 
закона Божьего. «Молись Богу, от Него победа! 
Чудо-богатыри! Бог нас водит, Он нам генерал!»1  
̶ эти слова непобедимого полководца суть главный 
принцип жизни военного человека.

Многие беды и нестроения в России произошли 
оттого, что народ наш забыл своего Творца. 
Поражения и тяжёлые потери преследуют войско, 
отошедшее от Бога, и только благодаря милости 
Его и особому попечению о нашем Отечестве все 
еще стоит держава Российская.

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 1.В соответствии с ФЗ от 29.12.2010 №436-ФЗ
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Битва с людьми, вставшими на служение злу, есть 
прежде всего сражение с самими инфернальными 
сущностями, когда-то восставшими против своего 
Творца, по слову Апостола Павла: «Наша брань 
не против крови и плоти, но против начальств, 
против властей, против мироправителей тьмы века 
сего, против духов злобы поднебесных»(Еф. 6:12). 
Лютуют духи тьмы против Церкви Христовой, 
против Руси Святой, пытаются сокрушить их и 
уничтожить. Для этого они пользуются всеми 
возможностями, и военными в том числе, действуют 
через людей, вставших на служение злу (сознательно 
или поддавшись обману), через грех приобретая 
себе союзников и власть над людьми. Грех приводит 
к безбожию, а «безбожие поглощает государства и 
государей, веру, права и нравы».1 Никакая сила 
не разрушит наше Отечество, если нами Бог, но 
грех – единственная возможность нас уничтожить. 
Поэтому главная битва со злом происходит в сердцах 
человеческих, и от этого сражения зависит будущее 
России.

От командира, ответственного за своих 
подчинённых, зависит многое; его пример, его 
молитва – основа всего. Ведёт он своих воинов к 
победе, благословленный Богом, или к поражению 
и смерти, преследуемый ангелами тьмы?

Данная книга поможет человеку, взявшему на 
себя ответственность быть командиром, идти путём 
Божьим, путём жизни и победы, выполняя великое 
послушание, данное ему Богом – хранить Святую 
Русь.

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 19.
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ЗАЩИТНИКИ СВЯТОЙ РУСИ
Вера в Бога формирует у военного человека 

особое отношение к своему служению и к свое-
му Отечеству. Верующий воин всегда стремится 
увидеть во всех событиях прежде всего духов-
ный смысл. Соответствие его жизни и воинско-
го служения правде Божьей является для него 
важным вопросом. История мира для верующе-
го воина есть прежде всего история спасения 
человечества, и, как следствие, история Церкви 
и её существования в мире. «Церковь есть сре-
доточие вселенной, среда, в которой решаются 
её судьбы»1.

Историческая судьба нашего Отечества не-
разрывно связана с прошлым, настоящим и 
будущим Церкви Христовой. Именно в купели 
Крещения из многочисленных славянских пле-
мён и присоединившихся к ним представителей 
других племён и народностей сформировался 
единый русский народ. Сегодня он включает в 
себя великороссов, белорусов, украинцев, ка-
заков. Объединяет нас православная вера, об-
щее происхождение, история и задачи, постав-
ленные пред нами Богом. «Русь Святая, храни 
веру православную, в ней же тебе утвержде-
ние!»2 А.С. Хомяков пишет: «Святая Русь со-
здана самим христианством. Таково сознание 
Нестора, таково сознание святого Иллариона 
и других. Церковь создала единство Русской 
земли и дала прочность случайности Олегова 
дела»3.

1	 Лосский В.Н. Очерки мистического богословия восточной 	
	 церкви. С. 134.
2	 Тропарь всем святым, в Земле Российской просиявшим.
3	 Резников К.Ю. Русская история. Мифы и факты. М., 2016. – С. 123.
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Русь Святая – это Русская Православная 
Церковь, русский народ, другие братские пра-
вославные народы, живущие в нашем общем 
Отечестве, и земля, данная Богом всем нам в 
удел. Русь Святая – «это прежде всего святы-
ни Русской земли в их соборности, в их целом. 
Это её монастыри, церкви, священство, мощи, 
иконы, священные сосуды, праведники, святые 
события истории Руси. Всё это как бы объеди-
нялось в понятии Святая Русь, освобождалось 
от всего греховного, выделялось в нечто незем-
ное и очищенное, получало существование вне 
земного, реального и было бессмертно»4. Святой 
праведный Иоанн Кронштадтский называл Рос-
сию подножием престола Господня5.

Преображение родной земли в Святую Русь – 
дело каждого верующего человека. Начинаться 
эта работа должна с нашего сердца. Перед каж-
дым народом Бог поставил свою задачу, и пре-
жде всего это – спасение людей через Церковь. 
Но нам надо осознавать, что послушание хра-
нить Веру Православную – ответственная зада-
ча, великий крест русского народа. Задача ох-
ранять нашу Родину, Отчизну есть священный 
долг всех братских и дружественных народов, 
живущих в нашем общем Отечестве.

Для понимания этого послушания очень важ-
но понять, какую роль в истории мира играет 
наше Отечество. Обратимся к толкованию слов 
апостола Павла: «Ибо тайна беззакония уже 
в действии, только не совершится до тех пор, 
пока не будет взят от среды удерживающий те-
перь» (2 Фес. 2, 7). Многие древние отцы Церк-
ви понимали под «удерживающим» государ-

4	  Д.С. Лихачев. Цит. по: Резников К.Ю. Русская история. Мифы и 	
	  факты. С. 120-121
5	  Там же. С. 121.
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ственную власть. «Одни полагают, что под этим 
(должно разуметь) благодать Святого Духа, а 
другие – Римское государство. С этими послед-
ними я больше соглашаюсь... Когда прекратит-
ся существование Римского государства, тогда 
он (антихрист) придёт. И справедливо. Потому 
что до тех пор, пока будут бояться этого госу-
дарства, никто скоро не подчинится антихри-
сту. Но после того, как оно будет разрушено, 
водворится безначалие, и он будет стремиться 
похитить всю – и человеческую, и Божескую 
– власть. Так точно прежде были разрушаемы 
царства: Мидийское – вавилонянами, Вавилон-
ское – персами, Персидское – македонянами, 
Македонское – римлянами. Так и это последнее 
будет разорено и уничтожено антихристом. Он 
же будет побеждён Иисусом Христом»1.

Долгое время опорой христианской цивилиза-
ции была православная Византийская империя. 
Её граждане считали себя наслед-никами рим-
ского государства. Они называли себя «ромея-
ми» (римлянами), а столицу свою – Константи-
нополь – «вторым Римом». После уничтожения 
Византийской империи, по мысли святых отцов, 
наследницей православной монархической го-
сударственности стала Россия. Ещё в XVI веке 
игумен Спасо-Елеазарова Великопустынского 
монастыря Филофей писал Великому князю 
Московскому Василию III: «И ныне глаголю: 
блюди и внемли, благочестивый Царю, яко вся 
христианская царства снидошася в твое едино, 
яко два Рима падоша, а третий стоит, а четвёр-
тому не быти...»2.

1	 Свт. Иоанн Златоуст. Творения. Т. 11, кн.2. С. 598.
2	 Послание старца Филофея к великому князю Василию. 	 	
	 Библиотека литературы Древней Руси: конец XV – первая 	
	 половина XVI вв. Т. 9. СПб. С. 300-306.
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Игумен Филофей имел в виду прежде всего 
духовное значение Третьего Рима. Своей верно-
стью Богу и благочестием он сдерживает приход 
антихриста. «В духовности состоит вселенское 
значение Третьего Рима, а не в земном могуще-
стве»3. Профессор А. Дворкин отмечает: «Цен-
тральный момент концепции «Москва – Третий 
Рим» – особая ответственность русского царя как 
последнего православного монарха. Этот момент 
требует осмысления с учетом господствовавших 
в ту эпоху эсхатологических чаяний. Послания 
Филофея пронизаны мироощущением послед-
них времен. Царь – защитник и хранитель ис-
тинной православной веры, и от того, как испол-
няет он свое служение, зависит продление или 
сокращение сроков миробытия. Поэтому слова 
“а четвертому Риму не быть” – не похвальба, а 
предостережение: Бог дал нам последнюю воз-
можность; если мы не воспользуемся ею, земная 
история придет к концу. Таким образом, концеп-
ция “Москва – Третий Рим” не должна рассма-
триваться ни как проявление мании величия, ни 
как обоснование “московского империализма”. 
Куда вернее видеть в ней эсхатологически окра-
шенное убеждение, в основе которого лежали 
идеи, воспринятые из средневековой Византии. 
При таком подходе становится ясным, почему 
Филофей столь решительно настаивает на нрав-
ственном очищении Русского царства, с судьбой 
которого связаны судьбы вселенной, на избавле-
нии его от всякого зла и неправды. Его посла-
ния, провозглашающие Москву Третьим Римом, 
полны наставлений великому князю о том, как 
подобает ему осуществлять свою власть»4.

3	 Резников К.Ю. Указ.соч. С. 214.
4	 Дворкин А.Л. Иван Грозный как религиозный тип. Статьи и 	
	 материалы. Нижний Новгород, 2009. – С. 56-57.
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С крушением Третьего Рима откроется 
«тайна беззакония». Вне зависимости от того, 
принимаем мы это или нет, враги Церкви пре-
красно об этом знают. Поэтому они и борются 
за уничтожение нравственно чистой, мощной 
и влиятельной России всеми доступными им 
средствами.

Не надо быть великим богословом, чтобы по-
нять, что с уничтожением нашего государства, 
где проживает больше всего людей, исповедую-
щих Православие, для Русской Православной 
Церкви наступят тяжёлые времена. Примером 
может служить трагическая судьба Констан-
тинопольского патриархата после уничтожения 
Византийской империи. С исчезновением Рос-
сии с карты мира и с началом гонений на Рус-
скую Православную Церковь никто не помешает 
уничтожению других поместных Православных 
Церквей. Доля православных в мире невелика, 
и «отряд не заметит потери бойца».

Многим людям Божиим было открыто осо-
бое предназначение России для конечных судеб 
человечества. Внимательному христианину этот 
факт становится очевиден и при наблюдении за 
событиями на современной политической аре-
не, где именно Россия является хранительни-
цей Православия и базовых христианских цен-
ностей.

Пророческое прозрение преподобного Сера-
фима Саровского о грядущем могущественном 
единении России с близкими по географии и ми-
ровоззрению народами и о её противостоянии 
силам мирового зла дают великую надежду на 
провал дела уничтожения нашего Отечества, 
навязываемого сегодня некоторыми влиятель-
ными государствами и политиками.
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Главным заветом преподобного Серафима Са-
ровского, вселяющим твёрдую надежду и спо-
койствие, являются следующие его слова: «У 
нас вера Православная и Церковь, не имеющая 
никакого порока. Сих ради добродетелей Рос-
сия всегда будет славна и врагам страшна и не-
преоборима, имущая веру и благочестие в щит и 
в броню правды: сих врата адова не одолеют»1.

Тем временем в современном мире грех стано-
вится нормой и закрепляется уже и в законода-
тельстве многих государств. Сопротивление че-
ловека греховным нормам рассматривается как 
преступление и ведёт к применению репрессив-
ных мер. В мире утверждается порядок, враж-
дебный нормам христианской морали и нрав-
ственности. Он нацелен на активное уничтоже-
ние Церкви. Но становление этого греховного 
порядка во всём мире затруднительно, пока су-
ществует Россия, сопротивляющаяся этим про-
цессам. Враги веры прекрасно понимают, что без 
уничтожения нашего Отечества и нравственного 
разложения русского народа невозможно поста-
вить на колени весь мир. Поэтому бесчисленные 
попытки одолеть Россию и извне, и изнутри в 
нашей истории сменяют друг друга.

Трагические последствия многочисленных 
войн и внутренних потрясений во многом вы-
званы забвением народом веры Православной 
и своего послушания перед Богом. «Род наш не 
наказывается, меч не имеет силы над нами, если 
они не грешат пред Богом своим» (Иудифь 11, 
10). Нравственное очищение и обращение к Богу 
всегда давало народу силы выстоять перед лицом 
страшных испытаний. И даже в годы существо-

1	  Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский монастырь. М., 2007. 	
	 – С. 381.
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вания советского государства, идеологически 
враждебного религии, Бог не оставлял Россию 
Своей милостью, так как народ не потерял искру 
веры в Него. Русь Святая жила в сердцах про-
стых людей, они оставались для Бога своими. 
Без веры и сегодня невозможно выстоять перед 
лицом многочисленных испытаний, нашедших 
на наше Отечество. От веры воина и понимания 
им своей ответственности зависит будущее Рос-
сии и всего мира. Следует он путем Архистратига 
Михаила или идет дорогой зверя, станет ангелом 
Божиим или уподобиться демону – этот выбор 
определяет не только личное спасение воина, но 
и его способность быть настоящим защитником 
Отечества, прежде всего силой Божией поража-
ющего врагов, как телесных, так и духовных. 
«Они надеются на оружие и на отважность, а мы 
надеемся на всемогущего Бога, Который одним 
мановением может ниспровергнуть и идущих на 
нас, и весь мир» (2 Мак. 8, 18).

СУВОРОВСКИЕ ПРИНЦИПЫ 
ПОБЕДЫ

Великий полководец А. В. Суворов главным 
условием победы ставил благословение Божие. 
«Подымала ли меня волна счастья или броса-
ла в пучину, я, в уповании на Бога, оставался 
тверд»1, – исповедовал он главный принцип сво-
их побед.

Огромное внимание уделял Суворов религи-
озному воспитанию своих воинов. «Учрежден-
ные при полку молитвы суть: 1-е – «Господи Ии-
сусе Христе Боже Спаситель мой», 2-е – «символ 

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 39.
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веры», «верую во единого Бога», 3-е – «Отче 
наш», 4-е – «Богородице Дево радуйся». Оные 
всем нижним чинам твердо знать и ежедневно 
поутру и ввечеру по оным господу Богу молитца, 
читая их каждой вслух и наизусть править»2. И 
его чудо-богатыри, вооружённые молитвой, со-
вершали беспримерные чудеса храбрости.

Уповая на Бога и с верой обращаясь к Нему, 
великий полководец прикладывал все свои силы 
для достижения победы. Его принципы войны 
актуальны в любое время, и следование им дару-
ет военачальнику превосходный инструментарий 
победы.

Принцип № 1. Глазомер
Глазомер – это умение адекватно оценивать 

ситуацию во время боевых действий. Часто во 
время боя нет времени на детальное изучение 
постоянно меняющейся обстановки, и навык 
правильно увидеть действительность становится 
критичным для принятия нужного решения.

«Выше всего глазомер, т. е. пользование по-
ложением места, трудолюбие, бдение и пости-
жение», – такую серьёзную оценку давал этому 
умению Суворов3.

 Для развития глазомера необходимо постоян-
но проводить практическую работу в войсках и 
после разбирать совершенные действия для мак-
симального усвоения, внимательно изучать тео-
рию военного дела, использовать все, что помо-
жет в бою мгновенно принять правильное реше-
ние. «Непрестанное изощрение глазомера сдела-
ет тебя великим полководцем»4, писал Суворов.

2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 54.
3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 28.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 22.
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Принцип № 2. Быстрота
Важнейшим качеством для командира являет-

ся быстрота ума.
Для ее развития необходимо много читать и 

решать тактические задачи, постоянно и тщатель-
но продумывать все детали деятельности войск. 
Быстрота мыслей, решений и действий – верный 
путь к победе. «Одна минута решает исход бата-
лии, один час успех кампании, один день судьбы 
империи», – говорил Суворов1.

Большое внимание уделял он физическому 
воспитаю войск, ведь без хорошей физической 
подготовки невозможна быстрота действий.

«Медлительность наша умножит силы непри-
ятеля. Быстрота и внезапность расстроят его и 
поразят. Широта реки не сузится, высота берегов 
не понизится. Русский Бог силен. С Ним переле-
тим полётом богатырским, с Ним победим!» – на-
ставлял Суворов своих воинов2.

Принцип № 3. Натиск
Суворов сделал натиск одним из краеуголь-

ных камней своей системы.
В натиске, во-первых, важна продуманность 

поэтапного воздействия на неприятеля. Тщатель-
ное осмысление действий и оставление за собой 
инициативы (независимо от того, на чьей стороне 
численный перевес) является важнейшим усло-
вием победы. Во-вторых, натиск подразумевает 
упорство – качество, которое Суворов в своих 
солдатах целенаправленно развивал и усиливал. 
«Неутомимость солдат и решимость офицера – 
вот вожди к славе!» – так учил великий полко-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 40.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 25.
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водец не только словом, но и делом, сам будучи 
неутомим и решителен.3

«Быстрота и внезапность заменяют число. На-
тиски и удары решают битву»4. Согласно нака-
зу великого полководца русские чудо-богатыри 
всегда били противника не числом, а умением.

Принцип № 4. Целеустремленность
Отсутствие понятных целей обессмысливает 

любую деятельность воинов; незнание ведёт к 
поражению.

Действия каждого конкретного бойца и подраз-
деления имеют определенную цель. «Каждый воин 
должен понимать свой маневр. Тайна есть только 
предлог, больше вредный, чем полезный. Болтун и 
без того будет наказан», – говорил Суворов5 и осо-
бенно заботился о доведении до личного состава 
всех подразделений целей и задач на предстоящий 
бой. Он считал, что вред от непонимания воина-
ми смысла своих действий гораздо больше, чем от 
передачи информации противнику при пленении.

«Будь прозорлив и осторожен. Имей цель 
определенную. Умей предупреждать обстоятель-
ства ложные и сомнительные, но не увлекайся 
местной горячностью».6

 Принцип № 5. Простота
Суворов не усложнял своих действий без край-

ней необходимости, всегда стремился к простоте 
как в профессиональной подготовке воинов, так 
и при ведении боевых действий.

3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 30.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 27.
5	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 37.
6	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 27.
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При обучении солдат он использовал простые, 
но максимально приближенные к боевой ситуа-
ции тренировки. «Обучение нужно, лишь бы с 
толком и кратко. Солдаты его любят».1

Суворов учил солдат и офицеров простым 
приемам, на тренировках совершенствуя их на-
выки. Он понимал, что в ходе реального боя во-
ину некогда думать о сложных схемах и алго-
ритмах; чтобы выжить и победить, необходимо 
действовать просто и быстро.

Он неукоснительно требовал учить именно 
тому, что действительно необходимо будет вои-
ну на поле боя. «Тщательно обучай подчинённых 
тебе солдат, подавай им пример», – требовал Су-
воров от своих командиров.2

 

Принцип № 6. Наступательность
Обладая войсками намного меньшими, чем у 

противника, Суворов успешно проводил насту-
пательные действия и завершал их разгромом 
врага. «Ничего, кроме наступательного»3 – это 
принцип, которого он придерживался всю свою 
жизнь.

В процессе боевой подготовки он тренировал 
все виды боя, в том числе и отступление, но вез-
де и всегда стремился наступать и бить против-
ника. Большое внимание уделял Суворов вос-
питанию наступательного духа у солдат. «Кто 
отважен и смело идет прямо на неприятеля, тот 
одержал уже половину победы», – учил он сво-
их воинов.4

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 35.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 36.
3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 30.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 29.
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Принцип № 7. Завершенность
Суворов старался довести любое сражение до 

полного и окончательного разгрома противника, 
он всегда стремился окончательно разбить вра-
га или принудить его к капитуляции. «Человек, 
любящий своих ближних, человек, ненавидящий 
войну, должен добить врага, чтобы вслед за од-
ной войной не началась другая».5

С ЧИСТЫМ СЕРДЦЕМ  
ЗА ПРАВОЕ ДЕЛО

Сила духа армии – в силе духа её воинов, в 
их способности жертвовать собой ради победы. 
Жертвенность рождают мотивации, основанные 
на осознании правды того дела, ради которого 
боец выходит на линию огня. «Умирай за дом 
Богородицы, за матушку-царицу, за пресветлей-
ший дом. Церковь Бога молит. Кто остался жив, 
тому честь и слава!» – наставлял своих воинов 
Суворов.6

Идеология и прежде всего религия играют 
огромную роль в осознании правды своего во-
инского служения. Человек способен на жертву, 
и именно готовность к жертвенному служению 
и подвигу делает его непобедимым бойцом. В 
воинском коллективе, состоящем из людей, про-
низанных чувством коллективизма, где общие 
задачи коллектива превалируют над частными 
желаниями индивидумов (не отменяют их, но 
подчиняют общим задачам и целям), происходит 
возрастание воинов в жертвенности, рождается 
воистину боевая семья, настоящее боевое брат-

5	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 26.
6	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 26.
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ство. Тем более верно это, когда коллектив объе-
динен осознанием высокой миссии победы, прав-
ды дела, которому они служат.

Руководитель такого коллектива должен 
быть примером жертвенного служения, учить 
воинов не просто словом, а прежде всего де-
лом – вот принцип его жизни. «Сердце мое не 
затруднялось в добре, и должность никогда не 
полагала в нём преград. Поступая откровенно, 
я остерегался одного нравственного зла, а теле-
сное само собой исчезло»1, – писал А. В. Суво-
ров, всей своей жизнью являвший образ такого 
руководителя. Особенно важным для молодых 
командиров является принцип, которым он ру-
ководствовался всю свою жизнь: «С юных лет 
приучайся прощать недостатки ближнего и ни-
когда не прощай своих собственных».2

Современные люди достаточно горделивы и 
эгоистичны. Каждый пытается искать свою выго-
ду даже в военных ситуациях, где основной зада-
чей для эгоиста становится выжить любой ценой.

Труднейшая задача – из скопища эгоистич-
ных индивидуалистов создать общество воинов, 
способных на жертву ради друг друга.

Попытка исправить ситуацию исключитель-
но похвалами, награждениями и всяческими бо-
нусами приведёт только к увеличению в людях 
и так раздутого эгоизма; необоснованные нака-
зания и строгость лишь озлобят их и приведут к 
внутренему сопротивлению и саботажу.

Правильных слов и лозунгов недостаточно, 
чтобы преодолеть цинизм современных людей.

Лечить болезнь необходимо до того, как она 
укоренилась в коллективе. Надо вовремя учить, 

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 20.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 382.
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чтобы потом спешно не решать проблему. То есть 
воспитывать воинский дух, насаждать мораль, 
утверждать в правоте своего дела нужно до того, 
как в коллективе началось разложение.

Главная задача – чтобы каждый воин осоз-
новал правоту того дела, которое он защищает, 
ощущал себя частью коллектива, сражающегося 
за правду.

Осознав себя частью коллектива, проник-
шись его целями и задачами, человек будет ста-
раться свои интересы подчинять общему делу. 
Эгоизм должен рассматриваться как недопусти-
мое поведение и отвергаться коллективом.

Источником командного духа, примером и 
одновременно побудительной силой для коллек-
тива должен быть руководитель, командир.

В создании крепкого воинского коллектива и 
формировании и укреплении боевого духа под-
чинённых руководителю помогут важные прин-
ципы.

	• Необходимо сплотить своё подразделение в 
борьбе за правое дело, объеденить воинов во-
круг идеи правды и в её защите видеть свой свя-
щенный долг. «Ты присягал. Умирай за веру, царя 
и Отечество. Знамя защищай до последней кап-
ли крови», – требовал от своих чудо-богатырей 
Суворов3.

	• Нужно заботиться о своих воинах и их повсед-
невных нуждах. Они должны видеть в коман-
дире человека, проявляющего о них отеческую 
заботу. «Мне солдат дороже себя».4 

	• Руководитель должен быть примером для своих 
подчинённых, жить идеей, объединяющей вои-
нов, жертвовать собой ради общего дела и сво-

3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 37.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 40.
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их подчинённых, быть в жертвенности и заботе 
впереди всех: «Я забывал себя там, где надлежа-
ло мыслить о пользе общей».1

	• Праздность разрушает воинской коллектив, 
солдаты должны быть постоянно заняты воен-
ной тренировкой. Труд для достижения постав-
ленной задачи сплачивает коллектив. «Тяжело в 
учении – легко в походе, легко на учении –тяже-
ло в походе».2

	• Командир должен знать своих подчинённых 
и работать над становлением их личности и 
совершенствованием профессиональных ка-
честв, воспитывать их чувства, обучать разум, 
укреплять волю. Настоящий командир, по сло-
ву Суворова, «к своим подчиненным имеет лю-
бовь, печется об их успокоении и удовольствии, 
содержит их в строгом послушании и научает их 
во всем, что до их должности принадлежащем».3

	• Работая с подчиненными, необходимо обращать 
внимание не только на их разум, но и на чув-
ства. Эмоциональная составляющая является 
важной частью нашей жизни. Утвержденность 
в правоте своего дела, воинский труд, осозна-
ваемый в том числе религиозно, будут питать 
чувства воина, настраивая его эмоциональную 
сферу на подвиг.

	• Справедливая требовательность и разумная 
строгость с одной стороны, доброта и милосер-
дие – с другой помогут избежать как жестоко-
сти в отношении своих воинов, так и потворства 
их беззакониям. Наказывая бойца, никогда не 
следует унижать его человеческое достоинство, 
необходимо понимать разницу между челове-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 20.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 32.
3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 45.
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ком и его проступком. «Умеренное военное на-
казание, смешанное с ясным и кратким истолко-
ванием погрешности, более тронет честолюби-
вого солдата, нежели жестокость, приводящая 
оного в отчаяние».4 Не нужно забывать также 
награждать и поощрять воинов за реальные за-
слуги и дела.

	• Необходимо создавать традиции своего воин-
ского коллектива, формировать законы боевого 
братства, обязательные для воинов. Служить 
в таком подразделении должно быть почётно. 
«Полк – подвижная крепость, дружно, плечом к 
плечу, и зубом не возьмешь!» – говорил о воин-
ском коллективе А.В. Суворов.5

	• Ядро коллектива должно формироваться из 
проверенных бойцов. Нытикам и трусам не ме-
сто в коллективе. «Кто испуган, тот побежден 
наполовину. У страха глаза велики, один за де-
сятерых покажется».6

Необходимо также упомянуть проблемы, 
способствующие деморализации воинов во время 
ведения боевых действий.

	• Отсутствие успехов служит серьёзным факто-
ром, влияющим на психологическое состояние 
воинов. Конечно, стойкость бойцов проверяется 
не в победах, а в пораженях, но на войне пора-
жения ведут к потере боевого духа, и командиру 
требуется приложить немало сил, чтобы пре-
дотвратить деморализацию личного состава. 
В таких случаях необходимо менять ситуацию 
путём утверждения в победах над собой и об-
стоятельствами военной жизни, создавать воз-
можности вести бойцов через незначительные 
победы над противником к серьёзным боям. 

4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 46.
5	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 31.
6	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 29.
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Такая тактика хорошо показана в книге А. Бека 
„Волоколамское шоссе“, где командир, укрепляя 
дух своих воинов, активно противодействовал 
противнику. «Вы поняли, что солдат не должен 
сидеть и ждать смерти. Надо нести ее врагу, на-
падать. Ведь если ты не играешь, тобой играют», 
– говорил генерал Панфилов.1 По-суворовски 
воевал генерал под Москвой, придерживаясь 
принципа «Опасности лучше идти навстречу, 
чем ожидать на месте».2

	• Потери личного состава. Вид убитых товарищей, 
ужасные картины ранений подавляют психику 
молодого воина и угнетающе действуют на бы-
валого. Потери преследуют любую воюющую 
армию, но для каждого воина остро стоит во-
прос осмысления смерти товарищей. Правиль-
ная мотивация позволяет принимать смерти 
и ранения как жертву ради общей победы, а 
отсутствие мотивации ведёт к деморализации 
воинского коллектива. После каждого боя, где 
погибли или были ранены его воины, командир 
обязан обратиться к бойцам, подчеркнуть му-
жество убитых, помочь оставшимся в живых 
осмыслить подвиг ушедших и жертву раненых.

	• Отсутствие эвакуации раненых и убитых или не-
своевременная эвакуация. Каждый воин хочет 
выжить в бою, и ему очень важно знать, что его 
жизнь имеет ценность для командира и товари-
щей, что его спасут при ранении, не оставят уми-
рать на поле боя.

Здесь необходимо подчеркнуть, что жизнь 
воинов зависит от их отношения друг к другу и 
обученности. Если в воинском коллективе куль-
тивируются законы боевого братства, где воины 
ощущают себя одной семьёй, если обученность 

1	  Александр Бек. Волоколамское шоссе. СПб, Амфора. С 119.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 97.
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бойцов медицинской само- и взаимопомощи сто-
ит на должном уровне, а эвакуации с поля боя 
уделяется достаточно внимания, то воин чув-
ствует, что в случае чего его спасут, вытащат, и 
соответственно, его эффективность в бою будет 
намного выше, чем у бойца, который в вопросах 
выживания предоставлен сам себе.

Для того чтобы укрепить боевой дух воинов, 
активно участвующих в боевых действиях, и 
снизить негативное воздействие на них факторов 
войны следует уделять особое внимание воспи-
танию правильных мотиваций. Здесь большую 
помощь могут оказать военные священники. Ор-
ганизовать их участие в этом процессе – важ-
ная задача командира и его заместителя по ВПР. 
Обязательно следует привлечь к этому процессу 
также военных психологов. Широкое использо-
вание средств информации, привлечение сил го-
сударственных и общественных организаций по-
может благотворно воздействовать на воинский 
дух.

Особую роль играют службы, отвественные 
за медицинское обучение бойцов. Необходимо 
организовать занятия по тактической медици-
не, воспитанию в подразделении внештатных 
помощников штатного медика, систематические 
тренировки по медицинской само- и взаимопо-
мощи в бою и, конечно, медицинской эвакуации 
раненных.

Важно уделять особое внимание воспитанию 
коллектива в законах боевого братства, забо-
ты друг о друге и помощи товарищам в любых 
жизненных ситуациях. «Сам погибай, а товари-
ща выручай» – главный закон боевого братства, 
сформулированный Суворовым3.

3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 392.
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Всё это окажет укрепляющее действие на бо-
евой дух военнослужащих и поможет им достой-
но преодолевать всевозможные перипетии боя и 
войны в целом.

Командир должен чётко усвоить, что состо-
яние воинского коллектива зависит прежде все-
го от состояния боевого духа руководителя, от 
его воинских умений и навыков. Английский во-
енный психолог Норман Коупленд писал: «Всё 
подразделение ищет поддержки у офицера, а ему 
не у кого искать её. Офицер может надеяться 
только на себя. Если же он понадеется на кого-то 
другого, его престиж будет мгновенно подорван. 
Перед лицом опасности солдаты инстинктивно 
обращаются к нему, и если он проявит хоть ма-
лейшую растерянность, их боевой дух ослабнет, 
пусть даже не случится ничего серьёзного. Но 
если он будет держать себя спокойно и собранно, 
они продолжат бой, поверив, что их командир 
уверенно ориентируется в обстановке».1 Право-
славный воин надеется прежде всего на Бога, а 
затем – на свои силы, навыки и умения.

Для поддержания боевого духа воинов и их 
психического состояния во время боевых дей-
ствий следует:

	• Уменьшить утомление воинов, дать бойцам воз-
можность спать где и когда это возможно.

	• Между командиром и подчинёнными должен ра-
ботать принцип доверия.

	• Необходимо поощрять общение между бойцами 
в подразделении, воины должны относится к 
коллективу как к своей боевой семье.

	• При наличии свободного времени необходимо 

1	  Норман Коупленд. Психология и солдат. С 25.
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практиковаться с бойцами в оказании друг дру-
гу медицинской помощи. Кроме практической 
пользы такие упражнения обьеденяют воинов, 
учат их заботе о своих боевых братьях и дове-
рию друг другу.

	• После боя необходимо производить разбор дей-
ствий каждого бойца и в целом воинского кол-
лектива, чтобы шок от боя или убийства в бою 
был по возможности адресным.

От духа командира зависит дух его бойцов, 
и, соответственно, успех и победа в бою. Если 
свой дух командир укрепляет в Боге, то Бог бла-
гословляет его воинов, защищает их жизни и да-
рует им победу. Счастливы те бойцы, которыми 
управляет Бог через их начальника. Как гово-
рил непобедимый русский полководец А. В. Су-
воров, «Бог нас водит, Он наш генерал»2. И горе 
тем бойцам, которыми управляет дьявол через 
грехи их командиров. Грехи командира и грехи 
его подчинённых воинов являются причиной по-
ражений во всех войнах.

Важным предупреждением для военачаль-
ника служат слова, сказанные сербским святи-
телем Николаем (Велимировичем): „Эта война 
ясно нас учит, что народ с Божественной мисси-
ей, желающий наказать, либо исправить другой 
народ, не смеет ни в одной заповеди преступить 
закон Божий. Ни войско, ни вождь, ни даже са-
мый обыкновенный солдат не смеют преступить 
закон Божий. Если только один солдат войска 
совершит кражу, займётся мародёрством, прелю-
бодеянием или осквернением святыни или совер-
шит какой-либо другой грех против Божествен-
ного закона – то этим он создаёт припятствие к 
военной удаче всей армии.

2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 1.
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Чем выше по чину воин, тем большим пре-
пятствием будет его грех. Грех военачальника 
против Бога и Божиего закона равносилен из-
мене и сдаче неприятелю. На войне возмездие 
за всякий грех следует быстрее, чем в мирное 
время. Этого никогда не надо терять из виду. 
Война – это быстрая расплата за долго длящие-
ся дела человеческие в мирное время. Мы сожа-
леем и горюем, что такой отряд случайно попал 
впросак и погиб. Но нет случайностей на вой-
не. Или же мы жалеем офицера, погибшего от 
„шальной“ пули, залетевшей в его палатку. Но 
нет и никогда не было „шальных“ пуль. Каждая 
пуля попадает туда, куда нужно. На войне нет 
слепых случайностей, генерал»1.

О БОЕВОЙ МОТИВАЦИИ
Боевая мотивация – это соединение вну-

тренних и внешних факторов, стимулирующих 
воинов к активным действиям в условиях боя. 
Она является основным элементом боеспособ-
ности подразделения и определяет исход сраже-
ния. Мотивация даёт воину силы преодолевать 
страх, усталость, боль и сохранять боевой дух 
в тяжелейших условиях. Она является главной 
силой, заставляющей воина выполнять свой долг 
в ситуациях, связанных с риском для жизни. 
Высокий уровень мотивации радикально влияет 
на боеспособность подразделения, способствует 
сплоченности воинов и эффективности их дей-
ствий в бою.

В реалиях войны, при воздействии на че-
ловека мощнейших стресс-факторов главными 

1	  https://azbyka.ru/otechnik/Nikolaj_Serbskij/vojna-i-biblija
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для воина становятся именно мотивы, побуж-
дающие его выполнять боевые задачи, связан-
ные с угрозами для его жизни и здоровья. Эти 
мотивы в совокупности с осознанием важности 
своего воинского служения и правоты дела, за 
которое он сражается, пониманием цели боя 
и своего места в нём, закалённой волей, под-
готовленностью, уверенностью в своих силах и 
возможностях, умением контролировать свои 
чувства и эмоции формируют у воина особую 
психологическую защиту, помогающую ему не 
просто выживать в непростых условиях войны, 
но и преодолевать их, побеждать, становясь с 
каждой победой все более сильным, мотиви-
рованным и эффективным. Вера в успех, уве-
ренность в своих силах и боевых товарищах 
положительно влияют на боевую мотивацию, 
повышая оптимизм военнослужащих. Мотиви-
рованные воины даже в условиях поражений 
не теряют способности воевать и прилагают все 
усилия для того, чтобы изменить ситуацию в 
свою пользу.

Российская психология выделяет три группы 
мотивов, являющихся для воинов основанием их 
боевой активности:

1) социально-идеологические мотивы (лю-
бовь к Отечеству, к народу, чувство справедли-
вости, чувство воинского долга, любовь к ближ-
ним и стремление уберечь их и т. д.);

2) коллективно-групповые мотивы (коллек-
тивизм, традиции боевого братства, месть за то-
варищей, за ближних, страх подвести свой воин-
ский коллектив и т.д);

3) индивидуально-личностные мотивы (на-
грады и повышение своего статуса, желание про-
верить себя, личные счёты к противнику и т. д.).
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 Каждый из мотивов в определенных обсто-
ятельствах может быть эффективным, но во вре-
мя войны бесспорно наиболее результативными 
будут мотивы социально-идеологические. Они 
служат серьёзным основанием для героических 
и самоотверженных поступков воинов.

Среди социально-идеологических мотивов осо-
бой группой стоят мотивы религиозные. Религия 
занимает большое место в жизни человека, и даже 
будучи приверженцем атеистического мировоззре-
ния, он часто именно религиозно воспринимает по-
стулаты атеизма. Религиозное отношение к жизни 
формирует у воина крепчайшую психологическую 
защиту от всевозможных стресс-факторов войны.

Особенно важно отметить, что религиозные 
мотивы:

1) формируют у воина особое отношение к 
смерти: уверенность в посмертном существова-
нии ослабляет и даже разрушает власть страха 
смерти над человеком; воин-христианин живет в 
реальности, обозначенной в Символе Веры: «Чаю 
воскресения мертвых и жизни будущего века»;

 2) служат сильнейшим источником форми-
рования жертвенного отношения воинов к вы-
полнению своего долга: «Нет больше той любви 
как если кто положит душу свою за други своя» 
(Ин. 15,13) – эта евангельская заповедь одна из 
главных для воина Христова;

 3) укрепляют и формируют понимание право-
сти дела, за которое сражаются воины, конкрет-
ной правды войны для конкретного бойца, спра-
ведливости смыслов данной войны для военнос-
лужащих («Кто любит свое Отечество, тот подает 
лучший пример любви к человечеству»1, – эти 
слова глубоко верующего полководца А.В. Суво-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 384.
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рова служат лучшим показателем отношения вои-
на-христианина к своей родине);

4) служат важнейшим оправданием для чело-
века на войне, вынужденного убивать противни-
ка и при этом сохраниться как человек, как воин, 
не сломаться как личность и не превратиться в 
зверя, опасного для себя и общества. Известный 
русский публицист И.С. Аксаков предупреждал: 
«Совлекши с себя образ Божий, человек немину-
емо совлечет – уже совлекает – с себя и образ 
человеческий и возревнует об образе зверином»2.

Война способствует озверению людей, и для 
того, чтобы не повредиться, нужен духовный 
труд. Верующий воин хранит себя как образ Бо-
жий и видит этот образ в окружающих его людях. 
«Нужно любить всякого человека и в грехе его, и 
в позоре его. Не нужно смешивать человека – этот 
образ Божий – со злом, которое в нем»3, – эти 
слова святого праведного Иоанна Кронштадтско-
го являются верным ориентиром для православ-
ного воина в страшных перипетиях войны.

Человек религиозно мотивированный психо-
логически устойчив к стресс-факторам войны. 
Его защита построена на крепчайших основани-
ях. Религиозно мотивированные воины как пра-
вило меньше всего подвержены разрушительно-
му действию войны на психику и от неизбежно 
возникающих вследствие её психологических и 
психиатрических проблем.

Воин, верующий в Бога, есть воин победы, и 
наличие таких воинов в рядах воюющей армии 
является важнейшим условиям успешного вы-
полнения любых боевых задач.

2	  Аксаков И.С. Христианство и современный прогресс // Цит. 	
	 по: Палицкий А. На запросы духа. Петроград, 1914. С. 7.
3	 https://azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Semenov-Tyan-Shanskij/	
	 svjatoj-pravednyj-otets-ioann-kronshtadtskij/16
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Серьёзное влияние на боевую мотивацию 
оказывают следующие факторы:

	• уверенность в командирах, их компетентность и 
забота о подчиненных;

	• обученность и подготовка воинов к участию в 
боевых действиях;

	• утвержденность в боевых навыках и умение 
действовать в бою;

	• материальное обеспечение, наличие необходи-
мого оружия, снаряжения и продовольствия;

	• социальная поддержка государства, понимание 
и уважение в обществе, поддержка со стороны 
близких;

	• личностные качества человека: воля, целеу-
стремленность, оптимизм, способность к адап-
тации.

Огромное влияние на качество боевой моти-
вации воинов оказывает состояние общества.

У каждого воина формируется своя личност-
ная система боевой мотивации, которая дает че-
ловеку возможность осмыслить свою боевую де-
ятельность и свою роль в контексте конкретной 
сложившейся жизненной ситуации, понимание 
своих реальных потребностей и путей самосо-
хранения.

Именно личностное понимание и осмысление 
необходимости участия в конкретной войне яв-
ляется стержнем боевой мотивации воина и ос-
нованием его психологической защиты. Поэтому 
при работе с воинским подразделением особое 
внимание требуется уделять конкретному воину 
и тем более командиру, от действий которого во 
многом зависит состояние воинского коллектива.
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ПОБЕДА —  
ДЕЛО ИНИЦИАТИВНЫХ

Инициатива – начало любого военного успе-
ха. «Начальник на войне не должен ничем себя 
связывать, а поступать соответственно обстоя-
тельствам и всегда быстро»1, – наставлял своих 
командиров А.В. Суворов. Воспитание инициа-
тивы у военного человека – дело важное и необ-
ходимое.

Инициатива – это свойство свободной лич-
ности проявлять свой интеллект и волю при ре-
шении всевозможных задач, принимать реше-
ния, действовать и нести ответственность за свои 
действия.

Умение брать на себя ответственность и про-
являть инициативу у военного человека нужно 
воспитывать.

Инициатива – это бремя сильного волевого 
человека, безвольный на нее неспособен. Только 
личность может быть инициативной, человек с по-
давленной волей, несостоявшийся как личность не 
способен быть решительным, не способен прояв-
лять инициативу и нести бремя ответственности. 
Если с военного училища в человеке подавляли 
личность, чему немало способствует матерная 
брань, оскорбления и унижения, то на выходе по-
лучается офицер, не способный быть инициатив-
ным, боящийся руководить коллективом. Он ви-
дит в нём просто команду военнослужащих, но не 
боевую семью, состоящую из братьев по оружию. 
Отцом для такой семьи может стать только ли-
дер, видящий в своих бойцах людей, уважающий 
в них человеческое достоинство, воспитывающий 
в них лидерские качества и инициативу.

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 35.
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Противоположныым инициативе качеством 
является выученная беспомощность.

Американский психолог Мартин Селигман, 
проведя ряд экспериментов, сделал интересный 
вывод: когда невозможно контролировать или 
влиять на неприятные события, развивается 
сильнейшее чувство беспомощности. Когда чело-
век систематически терпит поражения, несмотря 
на все свои усилия, переживает ситуации, в ко-
торых он ни на что не влияет, пребывает в кол-
лективе, где подвергается прессингу и униже-
нию, где постоянно меняются правила и любое 
действие может привести к наказанию, у такого 
человека атрофируется воля и желание вообще 
что-то делать. Приходит апатия, затем депрессия 
и человек сдаётся и ломается.

Когда такой человек, сломленный в начале 
своей военной карьеры, усвоивший матрицу по-
ведения, исключающую проявление инициати-
вы, окажется в ситуации, где от него и от его 
решений будет зависить победа, он не сможет ни 
сам принять нужные решения, ни дать это сде-
лать своим подчинённым.

Можно ли, оказавшись под управлением ав-
торитарных и жестких командиров, не сломать-
ся, сохранить себя как личность, способную на 
поступок, на инициативу?

Здесь потребуется проявить всё своё муже-
ство, все свои умения для того, чтобы выстоять в 
ситуации жёсткого прессинга и двигаться даль-
ше в своём развитии.

Прежде всего поможет Бог, поэтому молит-
ва к Нему – это первое и самое главное условие 
выживания.
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Не сломаться и остаться человеком 
также помогут следующие правила.

1. Делать хоть что-нибудь, потому что таким 
образом человек возвращает контроль в свои 
руки. У него появляется выбор что-либо сделать. 
В ситуации выбора он может принять решение 
и немедленно его исполнить. Здесь важно соб-
ственное, личное решение, принятое самосто-
ятельно. Даже маленькое действие становится 
вакциной против превращения в «овощ».

2. Уходить от беспомощности маленькими 
шагами. Жизнь человека – это не только пора-
жения, но и победы, пусть маленькие, но это уже 
положительный опыт. Необходимо их видеть и 
утверждаться в своих возможностях влиять на 
проблемы и побеждать. Обращая внимание на 
непростое настоящее, важно ставить перед собой 
маленькие достижимые цели, добиваться их и 
обязательно фиксировать в своём сознании как 
достигнутый успех. Небольшие победы помогут 
набраться сил для более серьезных действий.

3. Иметь правильный взгляд на происходя-
щее. Наши мысли и настроения формируют на-
правление нашей деятельности. Мысли негатив-
ные способствуют развитию депрессии, состоя-
нию беспомощности и могут привести к суициду. 
Мысли добрые и позитивные помогают быстрее 
справится с неприятностями и прийти в себя в 
неблагоприятных обстоятельствах. Мысли фор-
мируют наш внутренний мир, и от того, напол-
нен человек раем или адом, зависит его жизнен-
ный путь. «Светильник тела есть око; итак, если 
око твое будет чисто, то и все тело твое будет 
светло; а если оно будет худо, то и тело твое бу-
дет темно. Итак, смотри: свет, который в тебе, не 
есть ли тьма?» (Лк. 11: 34-35) Поэтому держаться 
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мыслей добрых и позитивных будет самым пра-
вильным решением в тяжёлых ситуациях.

Вся военная история мира говорит о том, 
что армии, где полководцы позволяли подчинён-
ным проявлять инициативу, оказывались более 
успешными, чем армии, построенные по принци-
пу, исключающему её.

Важным моментом в стратегии инициати-
вы является не задача любой ценой выполнить 
план и таким образом добиться успеха. Главное 
здесь – это умение выстроить ситуацию так, 
чтобы у командира было больше возможностей 
и больше степеней свободы, чем у противника, 
в принятии решений и действиях.

Но для того чтобы подчинённые могли эф-
фективно выполнять поставленные задачи и про-
являть при этом инициативу, необходимо, чтобы 
структура организации руководимого коллекти-
ва соответствовала современному уровню войны. 
Для этого необходимо, возглавив подразделение, 
проанализировать его структуру и, сколько воз-
можно, добится соответствия его целям совре-
менной войны.

После тяжёлого поражения от Наполео-
на в прусской армии произошла переоценка 
всей военной доктрины. Были произведены 
революционные преобразования, отразившие-
ся на развитии мировой военной мысли и в 
разном виде адаптированные в армиях Запа-
да. Самым важным в реформе было развитие 
Auftragstaktik – принципа предоставления ко-
мандиру самостоятельности при выполнении 
поставленной задачи. Воплощение этого прин-
ципа позволило воинам творчески подходить 
к выполнению боевых задач, что определяло 
успех. Этому способствовало стремление уско-
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рить принятие решений, чтобы увелечить ско-
рость и мобильность войск. Данный принцип 
является основополагающим в подготовке офи-
церского корпуса многих армий.

Важнейшим в развитии инициативы являют-
ся морально-этические основания, на которых 
строится воинский дух как одного бойца, так и 
всего воинского коллектива. Понимание право-
ты своего дела, готовность ради него жертвовать 
собой осмысляет воинское служение, заставляет 
творчески и активно реализовывать боевые за-
дачи. Задача командира – сплотить коллектив 
вокруг этих оснований, заставить каждого воина 
усвоить их.

При работе с коллективом необходимо уде-
лять особое внимание воспитанию взаимного 
доверия, оттачивать единство, сплочённость и 
инициативность при выполнении учебных задач, 
реализовывать в жизни суворовские принципы 
подготовки войск – и тогда не придётся терять 
время на бесконечный и мелочный контроль 
коллектива. При этом особого внимания также 
требует воспитание профессиональных навыков 
и утверждение в подразделении дисциплины.

Для того, чтобы воинский коллектив мог эф-
фективно выполнять свои задачи, необходимо, 
чтобы каждый воин был встроен в структуру 
коллектива в соответствии со своими профессио-
нальными навыками, качествами своего харрак-
тера, физическим состоянием, его жизненной си-
туацией и социальным статусом. Для этого необ-
ходимо изучать коллектив, быть чутким к своим 
подчиненнным, их нуждам и проблемам.

Победа и поражение, успех или провал любо-
го дела зависят прежде всего от руководителя, от 
его умения управлять вверенным ему коллекти-
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вом, от того, насколько его подразделение способ-
но выполнять боевые задачи и представляет ли 
оно из себя команду, послушную и доверяющую 
своему начальнику. Командир обязан быть лиде-
ром, способным повести за собой своих бойцов, но 
лидерство, разделённое с подчинёнными – вер-
ный путь к поражению. С одной стороны, строгое 
единоначалие, с другой – поощрение инициативы 
и свободы действий подчиненных в достижении 
поставленной задачи во все времена служили за-
логом успеха для грамотного руководителя.

Чтобы научить бойцов проявлять ини-
циативу, необходимо:

1)	 доверять своим воинам и поручать им са-
мим принимать решения в процессе обуче-
ния («Неутомимость солдат и решимость 
офицеров – вот вожди к славе»1, – воспи-
тывал своих воинов Суворов);

2)	 уделять особое внимание профессиональ-
ной подготовке бойцов («Хотя храбрость, 
бодрость и мужество всюду и при всех 
случаях потребны, токмо тщетны они, 
ежели не будут истекать из искусства»2, – 
суворовский принцип обучения);

3)	 учить действовать быстро в соответствии 
с возникающими обстоятельствами («Не 
нужно методизма, а верный взгляд воен-
ный»3, –учил Суворов);

4)	 всегда учить наступать и быть активным 
по отношению к противнику («Шаг назад – 
смерть. Вперед два, три и десяток –позво-
ляю»4, – требовал от своих чудо-богатырей 
Суворов);

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 30.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 32.
3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 30.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 32.
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5)	 особое внимание уделять воспитанию па-
триотизма и укреплению боевой мотива-
ции («Крепость сильна, гарнизон – целая 
армия. Но ничто не устоит против русско-
го оружия – мы сильны и уверены в се-
бе»1, – воспитывал воинов Суворов).

Эти принципы воспитания великого полко-
водца помогут созданию эффективного воинского 
подразделения, способного решать любые боевые 
задачи под руководством инициативных коман-
диров. «Военные добродетели: для солдата – от-
важность, для офицера – храбрость, для генера-
ла – мужество, руководимые началами порядка 
и дисциплины, управляемые бдительностью и 
предусмотрительностью»2, – говорил Суворов.

ВОСПИТАТЬ В СЕБЕ КОМАНДИРА
Тому, кто стремится стать команди-

ром, необходимо твердо усвоить данные 
принципы:

1. Будь реалистом, воспринимай мир вокруг 
тебя таким, каков он есть, а не через призму соб-
ственных чувств. Помни, что после грехопадения 
ум, воля и чувства человека повреждены и тре-
буют уврачевания, поэтому без помощи Божьей 
невозможно воспринимать мир адекватно.

2. Оценивай людей по их поступкам, но будь 
осторожен в оценках: только Бог может помочь 
иметь правильное представление о человеке.

3. Полагайся на собственное оружие, кото-
рым является твой ум, знания и опыт, но имей в 
виду, что без Божьего просвещения это оружие 
может привести к беде.

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 24.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 28.
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4. Помни, что война – прежде дело ума, а не 
силы, а ум требует уврачевания и просвещения 
Богом.

5. Место командира – над полем боя, карти-
ну которого надо видеть всецело, но невозможно 
контролировать ситуацию, не будучи погружён-
ным в её части. «Единство дает согласие. Смотри 
на дело в целом»3, – писал Суворов. Начинай 
оценивать ситуацию с молитвы к Богу – и бу-
дешь успешен.

6.Невозможно победить на войне, не победив 
себя, свои страсти, свою слабую волю. Победа – 
это удел сильных духом.

Война требует не просто перестройки об-
раза жизни человека, но изменения его мыш-
ления, взглядов, привычек – всё должно быть 
подчинено одной цели: выжить и победить. От 
того, как человек справляется с трудностями, 
ведёт себя в критических ситуациях, зависит 
его жизнь. Самое главное препятствие, стоящее 
перед воином – это он сам; его отношение к со-
бытиям военной жизни определяет победу или 
поражение. Преодолей себя, свою лень, свой 
эгоизм, учись побеждать. «Трудолюбивая душа 
должна быть занята своим ремеслом, и частые 
упражнения для нее столь же живительны, как 
обычные упражнения для тела»4, – призывал 
своих воинов к неустанному труду Суворов, и 
в этом труде всё зависит от умонастроения во-
ина, от его взгляда на жизнь. Ему помогут его 
мотивации, то, ради чего чего он идёт в бой, 
ради чего выходит на линию огня. Уверенность 
в правоте и справедливости своего дела рожда-
ет стойкость и решительность, укрепляет волю 

3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 97.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 20.
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воина. Победа над собой открывает ему путь 
победы над противником, делает его высокомо-
тивированным и эффективным бойцом.

На войне требуется быть решительным и 
твёрдым. Человек погружается в среду, где он с 
одной стороны испытывает агрессию по отноше-
нию к себе, с другой – сам должен быть агресси-
вен к противнику. Причём, для победы агрессия 
должна быть активной. Воин должен быть по-
стоянно готов к схватке, неустанно изыскивать 
возможности для победы. «Бей неприятеля, не 
щадя ни его, ни себя самого; дерись до смерти; 
побеждает тот, кто меньше себя жалеет»1, – учил 
своих воинов Суворов.

Важно знать, что волшебных формул для 
победы не существует. Знания прошлого дают 
воину определённые векторы возможностей, на-
правления действий, но решение проблемы – это 
прежде всего его выбор, его ответсвенность. «Во-
енной науке должно учиться на войне. Каждый 
театр войны есть новый»2, – говорил Суворов. 
Опыт и знания прошлых побед и поражений ис-
пользовать необходимо, но они не должны дов-
леть над нами. Умение самостоятельно выраба-
тывать решения и проявлять инициативу – вер-
ный путь к победам.

Красивые и выверенные планы при реали-
зации в жизни часто трещат по швам. Реальная 
война разрушила многие теории. Умение сосре-
доточиться на важном, отбросив все шаблоны 
прошлых войн, быстрая адаптация к меняющим-
ся обстоятельствам, проявление гибкости мысли 
в неожиданных ситуациях поможет научиться 
побеждать.

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 32.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 28.
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Важно вырабатывать в себе навык анализи-
ровать ошибки прошлого, изучать настоящее и 
на этом основании прогнозировать будущее. Для 
этого необходимо постоянно тренировать ум, от-
тачивая его остроту.

Для тренировки ума полезно:
1)	 периодически оставлять все важные тео-

ритические построения, идеи прошлого и 
представления; обучаться заново и полу-
чать новые знания и новый опыт;

2)	 не жить своими прошлыми поражениями 
и победами; рассматривать каждую ситу-
ацию свежим взглядом, уделять всё вни-
мание происходящему здесь и сейчас.

Ум должен находиться в постоянном дви-
жении. Стоит прислушаться к словам великого 
полководца Суворова: «Командиру необходимо 
непрерывное образование себя науками с помо-
щью чтения»3. Весьма способствует развитию 
ума решение тактических военных задач, игра в 
шахматы и занятия с шахматными тактическими 
задачами.

Нужно постоянно изучать новое, отслежи-
вать передовые технологии в науке. Всё изучен-
ное необходимо использовать в современной вой-
не, только тогда она и становиться современной. 
«Генералу необходимо образовывать себя наука-
ми»4, – рекомендовал Суворов.

Умение поступать по-новому, не зацикли-
ваться на шаблонах, быть всегда мобильным 
поможет на войне поставить противника в за-
труднительное положение. Необходимо посто-
янно изматывать его сюрпризами, а это навык, 
которому нужно учиться. «Раз счастье, два сча-

3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 391.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 31.
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стье – помилуй Бог! Надо же когда-нибудь не-
множко умения»1, – назидал с иронией великий 
полководец.

Необходимо также постоянно изучать про-
тивника: недооценка врага погубила многие ве-
ликие армии и разрушила карьеры полководцев. 
Стоит прислушаться к совету Суворова: «Бес-
прерывное изучение врага сделает тебя великим 
полководцем. Никакой баталии в кабинете вы-
играть невозможно. Умей пользоваться местно-
стью, управляй счастьем».2

Учиться нужно и на своих, и на чужих ошиб-
ках. Неудачи учат нас осторожности. Необходи-
мо быть внимательным к действиям противника.

В своей душе надо решительно бороться с 
унынием и всевозможными негативными эмоци-
ями: «Будь терпелив в военных трудах, не под-
давайся унынию от неудач»3.

Война – это не только победы: это неожи-
данные поражения и промахи, критика и сомне-
ния в правильности предлагаемых и принятых 
решений от начальников и соратников. Всё это 
приводит к печали и унынию, вызывает нега-
тивные эмоции и как следствие – ещё большие 
ошибки и поражения.

Очень важно не давать негативным чувствам 
взять вверх, нужно сохранять решительность и 
настойчивость. Проблемы закаляют военачаль-
ника, в огне испытаний выковыется боевой дух. 
Молитва и волевое усилие следовать своему 
пути, отрешиться от всего, что мешает выпол-
нить задачу – единственно правильный путь к 
победе.

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 96.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 32.
3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 386.
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Воля требует воспитания и укрепления. 
Непобедимый полководец А.В. Суворов, в дет-
стве – достаточно болезненный мальчик, не от-
личавшийся физической силой, заставлял себя 
бегать, обливаться холодной водой, закалял не 
только тело, но главным образом волю и, буду-
чи с малолетства религиозным человеком, учил-
ся великой науке побеждать с Богом.

Греховные страсти разрушают душу коман-
дира. Только цельный человек, по-настоящему 
являющийся хозяином своих желаний, умеющий 
контролировать свои чувства, волю и разум, 
обладает непоколебимым самообладанием и во 
всех превратностях войны держит себя в руках.

Гордость и тщеславие лишают полководца 
помощи Божией, делают его слепой игрушкой в 
руках инфернальных сил.

Уныние и печаль разрушают дух командира, 
лишают его инициативы, превращают разумную 
осторожность и осмотрительность в сковываю-
щий страх совершить ошибку.

Решимость действовать вкупе с необходимой 
осторожностью, разумная инициатива – вот пло-
ды воспитания духа в христианских добродете-
лях, через преодоление своей греховности.

Успеха в бою не будет, если тщательно не 
планировать свои действия. Здесь не бывает не-
нужных мелочей, командир должен вникать во 
всё, предусматривать любые ситуации, заранее 
переживать все перипетии боя. «Бдение началь-
ника –лучшее спокойствие подчиненных. Про-
зорливость оного побеждает нечаянности»4. Во 
время боя нет места сомнениям и нерешитель-
ности, но решительность должна строиться на 
чётком понимании хорошей подготовки военной 

4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 35.
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операции. Для этого нужны знания; побеждают 
не «всё знающие» дилетанты, но глубоко раз-
бирающиеся в предмете профессионалы. «Хотя 
храбрость, бодрость и мужество всюду и при 
всех случаях потребны, токмо тщетны они, еже-
ли не будут истекать из искуства».1

Чувства играют огромную роль в жизни че-
ловека, эмоциональная сфера не менее важна, 
чем мышление. Человек прежде всего пережива-
ет событие через чувства, и лишь далее подклю-
чается разум. Чувствительная часть человека, 
поражённого грехом, особенно в момент опасно-
сти, может давать искаженную картину событий 
для разума.

Многие считают, что разум управляет чув-
ствами, но у человека, не привыкшего к вну-
треннему самоконтролю, именно чувства опре-
деляют поведение. Иллюзия, что мы контроли-
руем свою эмоциональную сферу, разрушается 
в момент опасности, когда человека одолевают 
эмоции, а разум начинает терять контроль над 
ситуацией.

В такое время как никогда необходимы вну-
тренняя дисциплина и самоконтроль, но про-
стое осознание нужности этих качеств ничего не 
даст в момент испытания. «Дисциплина – мать 
победы»2, – говорил Суворов. Только постоян-
ная работа над собой через преодоление своих 
слабостей, злых привычек, греховных страстей, 
воспитание добродетелей поможет воспитать в 
себе эти необходимые качества. Молитвенный 
самоконтроль – вот ключ к непоколебимости и 
твёрдости духа. 

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 389.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 28.
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 Воину необходимо воспитывать свой дух в 
преодолении испытаний. От страхов не убежишь, 
рано или поздно каждому придётся с ними стол-
кнуться. Поэтому страхи нужно встречать лицом 
к лицу, тогда, когда они ещё не приобрели над 
человеком власти. Необходимо сознательно по-
мещать себя в такие условия и ситуации, в кото-
рых придётся столкнуться со страхом, учиться 
переживать, молитвенно преодолевать его.

Страх должен быть побеждён, иначе он так 
и будет преследовать человека, сокрушая его 
волю. Чем больше страхов преодолеет воин, тем 
закаленнее будет его воля. «Кто испуган, тот по-
бежден наполовину. У страха глаза велики, один 
за десятерых покажется»3.

В этом воспитании воли воину помогают 
занятия единоборствами и экстремальными ви-
дами спорта, где каждый раз приходится прео-
долевать свой страх перед выходом на бой или 
участием в соревновании.

Необходимо твердо усвоить, что воин воспи-
тывается в социуме: семья, родина, боевое това-
рищество для него – не просто слова. Поддаваясь 
страху, боец не только сокрушает собственную 
репутацию, но и подводит свою семью, свой во-
инский коллектив. Уступив страху, разочаровав 
своих товарищей, приобретя дурную репутацию, 
тяжело будет начать свой путь снова.

Воину, особенно облеченному властью, необ-
ходимо быть уверенным в себе. Мнения окружа-
ющих и признанных авторитетов часто довлеют 
над нами. Их, конечно, необходимо учитывать, 
но развитие своих умений и способностей позво-
лят больше доверять собственным суждениям. 
Люди бывают склонны переоценивать способ-

3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 29.
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ности других и недооценивать себя. Человек не 
может контролировать все мелочи, быть одно-
временно в разных местах, поэтому необходимо 
выбирать главное, а второстепенные задачи по-
ручать другим. Но для этого нужно уметь вы-
страивать взаимоотношения в коллективе. Важ-
но сформировать свою команду, одному будет 
тяжело решать задачи за всех.

Необходимо понимать, что мир полон не-
совершенства, грехопадение изуродовало его и 
прежде всего – человека. Люди больны грехом, 
мучимы собственными страстями и несовершен-
ствами. У каждого свои таланты и мера ума тоже 
своя. В коллективе придётся столкнуться с раз-
ными людьми: начальниками, не обладающими 
должной решительностью и силой воли; недоста-
точно аккуратными и исполнительными, вечно 
спешащими сослуживцами; исполнителями, не 
обладающими должным уровнем компетенции 
и с полным отсутствием инициативы; подчинён-
ными с расшатанной нервной системой и низкой 
самодисциплиной; людьми, не блещущими ин-
теллектом. Не всегда удастся выбрать тех, кто 
окажется рядом на воинском пути. Необходимо 
со всеми выстроить отношения, не конфликто-
вать, а дать каждому возможность занять свою 
нишу в общем деле. Нужно постараться увидеть 
в каждом что-то положительное, не пытаться 
взвалить на человека неподъемную ношу, а дать 
поручение в меру его сил. Надо сострадать немо-
щам людей, но не позволять этим немощам отя-
гощать общее дело.

Нужно принимать людей такими, какие они 
есть: изменить человека не всегда удастся, рас-
статься с ним нет возможности, а тратить необ-
ходимое время на борьбу с соратниками – не 
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лучший способ выполнения задач. Надо исполь-
зовать каждого по мере его способностей и не 
взваливать поручения, которые для него не по 
силам.

Мечтательность и фантазии преследуют пад-
шего человека. Особенно разыгрывается вооб-
ражение в тревожных ситуациях. Для эффек-
тивного выполнения задач необходимо обуздать 
собственную склонность к фантазиям и сосре-
доточиться на выполняемой работе. Молитва к 
Богу помогает взять себя в руки, успокоиться и 
не дать разыграться воображению. При первых 
признаках волнения и страха внимательная мо-
литва поможет обуздать воображение и сосредо-
точиться на задаче.

Робость – это свойство гордости. Для того 
чтобы не испытывать страха перед начальником 
или любым другим человеком, имеющим воз-
можность влиять на ситуацию, нужно видеть в 
нём прежде всего человека, такого же смертного, 
как и все люди на земле, молиться за него и за 
своё дело. Необходимо помнить, что он такой же 
ответственный человек, которому придется, как 
и каждому из нас, держать ответ перед Богом не 
только за свою жизнь, но и за порученное ему 
дело.

Для того чтобы стать грамотным команди-
ром, нужно быть хорошим воином. Чтобы требо-
вать с других, необходимо уметь исполнять само-
му, на это особенно указывал Суворов: «Научись 
повиноваться, прежде чем повелевать другими»1.

Умение быстро и оперативно принимать ре-
шения в сложных ситуациях –качество, необхо-
димое каждому военачальнику. Для его воспита-
ния следует внимательнейшим образом изучать 

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 35.
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противника, от систем вооружения до психоло-
гического портрета командиров. Это поможет 
выработать в себе умение реагировать быстрее, 
чем противник, содействует воспитанию в себе 
полководческой интуиции.

Для успешного руководства необходи-
мо также:

1) быть настоящим экспертом в возможно-
стях собственного вооружения;

2) досконально изучить карту местности, где 
приходится действовать;

3) знать своих подчинённых, учитывать пси-
хологический портрет своих офицеров, их на-
строения; особенно большое внимание уделять 
развитию и укреплению их боевого духа.

Такие навыки помогут не только в военной 
карьере, но и в жизни, придадут уверенности в 
себе и помогут принимать правильные решения 
в кризисных ситуациях. Однако стоит помнить, 
что всякому решению должна предшествовать 
молитва к Богу. Только Он способен уберечь от 
ошибок и направить в нужную сторону мысли, 
решения и действия. Очень важно учиться раз-
бираться в людях, доходить до сути вещей, а для 
этого тем более нужна помощь от Бога.

Силён не тот, кто считает себя сильным, но 
тот, кто знает свои слабости. Человек закаляет-
ся в испытаниях, в преодолении их приобретает 
опыт и силу. Даже ошибки и поражения учат во-
ина действовать правильно.

Научившись преодолевать испытания, воин 
получает опыт и знания о том, как побеждать и 
воздействовать на слабости противника, исполь-
зовать свои умения для победы над ним. Через 
познание себя, своих слабостей и их преодоление 
рождается воинский дух. Познание себя и сво-
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их немощей даёт умение понимать противника, 
видеть его слабости и соответственно бороться 
с ним.

В любой кризисной ситуации тренированный 
воин способен выстоять и найти выход. Выплыть 
из омута может умеющий плавать и имеющий на-
выки спасения; неподготовленный – погибнет.

Опыт преодоления даёт возможность бороть-
ся с противником, используя знания своих побед 
и поражений. Застать противника врасплох, вы-
нудить действовать неподготовленным, бить по 
его слабым местам – искусство, требующее вни-
мательного изучения не только противника, но 
прежде всего себя.

Как правило, источник многих проблем на-
ходится не в окружении человека, а в нём самом, 
в его отношении к окружающей действительно-
сти. Во многих ситуациях человек ищет пути 
к отступлению, всевозможные подстраховки на 
всякий случай. Если что-то не получается, про-
ще найти оправдания происшедшему, подстелить 
себе мягкую подушку. Подобные иллюзии часто 
мешают сконцентрироваться на выполняемом 
деле. В некоторых ситуациях, чтобы чего-то до-
биться, необходимо поставить себя в ситуацию, 
когда отступление невозможно. Благоверный 
князь Дмитрий Донской перевёл свои войска 
через реку Непрядву, лишив их возможности к 
отступлению, и тем самым мотивировал воинов 
драться до конца.

История мира конечна для каждого челове-
ка, она заканчивается с его уходом из жизни. 
Смерть – это реальность, с которой сталкивает-
ся каждый живущий в нашем мире.

Люди стараются не замечать смерть, пребы-
вать в иллюзии бесконечной персональной жиз-
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ни и вытекающем из этого искажении картины 
мира. Но смерть приходит чаще всего тогда, ког-
да её не ждут, разрушая все иллюзии человека и 
уничтожая такой удобный для него мир.

Смерть с одной стороны – страшная реаль-
ность, с другой – горькое лекарство, позволяю-
щее человеку воспринимать мир таким, каков он 
есть, строить свою жизнь, согласуясь с законами 
вечности. «Во всех делах твоих помни о конце 
твоем и вовек не согрешишь» (Сир. 7:39) – на-
писано в Священной книге. Понимание того, 
что вечность рядом, что в любой момент может 
начаться самый суровый экзамен для человека 
заставляет нас ответственно относиться к своей 
жизни. Настоящий воин готов к преодолению 
смерти, он понимает, что смерть – это не конец, 
а начало новой жизни. Встреча с Творцом ждёт 
его, и к этой встрече надо быть готовым. «Луч-
ше голова долой, нежели утратить свою честь. 
Смертями пятьюстами научился смерти не бо-
яться»1, – делился своим опытом преодоления 
смерти Суворов.

Погружённый во временной поток человек 
в силу своей греховности не всегда способен 
распорядится временем правильно. Как часто 
тратится оно самым бездарным образом, расто-
чается бесцельно, вернее тратится на цели пу-
стые, маловажные, а о главном вспоминается в 
последний момент. Бывает, жизненные ситуации 
наваливаются на человека, заставляют его моби-
лизовываться, собираться с силами, напрягаться 
самому и напрягать других для решения важ-
ного дела и разрешения острой ситуации. В ми-
нуты напряжения он часто ощущает душевный 
подьем, прилив сил, но заканчивается проблема, 

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 40.
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решается вопрос – и опять он погружается в по-
вседневное болото своей жизни. Именно такие 
острые ситуации выбивают человека из серой 
греховной повседневности и заставляют обра-
тить свой взор к Богу, для чего крайне необхо-
димо напряжение всей его воли, всех сил. Чтобы 
разбить камень греха, лежащий на душе челове-
ка, нужен молот, и часто таким молотом служат 
военные испытания. Благодать Божия помогает 
человеку выстоять, но не без приложения и его 
собственных усилий.

Война как испытание потрясает человека, но 
и на войне он не находится постоянно в усло-
виях боя. Большую часть времени там занимает 
организация жизнедеятельности, быта. Человек 
не может постоянно находиться в напряжении, 
он привыкает к всевозможным угрозам. Но в си-
туации критической, в ситуации выживания че-
ловек меняется, и если готов к испытаниям – он 
становится активным бойцом, способным побеж-
дать.

Во время ВОВ армия под напором против-
ника отступала, во многом этому способствова-
ли настроения, что отступать есть куда, где-то 
в тылу враг будет остановлен. Но в труднейший 
для страны момент руководство было вынужде-
но пойти на крайние меры. Приказ 227, называ-
емый в войсках «Ни шагу назад», был жестким, 
тяжёлым, но в то время необходимым. Он по-
ставил воинов перед дилеммой: умереть как трус 
или победить и стать героем. Этот приказ сыграл 
немалую роль в том, что враг был наконец оста-
новлен.

В положении между жизнью и смертью воин 
способен на решительные и мужественные дей-
ствия. Даже когда человек лишён выхода из 
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ситуации, вернее, выход из нее становится для 
него неприемлемым, он готов идти до конца, го-
тов на подвиг. Сокрушайте прежде боевой дух 
противника, армия с ослабленным духом не смо-
жет долго сопротивляться, но не загоняйте про-
тивника в угол. «Нет ничего страшнее отчаян-
ных»1 – предупреждал Суворов. Всегда давайте 
противнику возможность выхода из ситуации. 
Загнанный в угол, он будет сражаться до кон-
ца с яростью обречённого животного. Но если 
есть хоть малейшая возможность выхода, обыч-
но весь пыл исчезает.

В военной жизни человеку часто приходится 
сталкиваться с ситуациями, где нужно вступать 
в схватку, жертвовать многим, чтобы выстоять и 
победить. Для того чтобы не проиграть, нужно 
быть готовым к таким сражениям в свой жизни, 
и этому нужно учиться.

Невозможно в критической ситуации делать 
несколько дел одновременно, необходимо скон-
центрироваться на конкретной проблеме и для 
её решения использовать все имеющиеся силы и 
возможности. 

Не всегда удается быть полностью готовым 
к бою, но часто ситуация требует немедленого 
решения. Умение решительно вступить в схват-
ку, когда противник этого не ждёт, необходимо в 
себе вырабатывать.

Требуется учиться умению рисковать. Ино-
гда наступает момент, когда для победы нуж-
но отрезать себе пути к отступлению и пойти в 
схватке до конца.

Для войны необходимы силы, а силы наши 
не безграничны. Молитва к Богу укрепит вои-
нов, когда силы начнут исчерпываться, а осоз-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 380.
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нание правости своего дела послужит им мощ-
нейшим источником, укрепляющим волю и да-
рующим возможность преодолеть усталость и 
истощение сил. Учиться побеждать с Богом и 
учить этому своих воинов – важнейшая задача 
для военачальника. 

«Доброе имя должно быть у каждого честно-
го человека, лично я видел доброе имя в славе 
своего Отечества. Мои успехи имели исключи-
тельной целью его благоденствие»,2 – писал в 
конце жизни Суворов.

ПОЛКОВОДЕЦ СИЛЁН СВОЕЙ 
КОМАНДОЙ

Армия – это не только военачальник, это 
прежде всего его команда, где от каждого зави-
сит успех или неуспех военной операции. Это 
машина, где от деятельности каждого винтика 
зависит результат, это единый организм, жизнь 
которого обусловлена работой его частей, и от их 
взаимодействия зависит его функциональность.

Армию пронизывает цепочка инстанций, и 
неэффективная работа даже самого малого звена 
может заблокировать работу общей цепи управ-
ления.

Чтобы грамотно сражаться и побе-
дить, необходимо иметь:

1) руководителя – уважаемого и авторитет-
ного лидера, твердо держащего в своих руках 
власть над вверенным ему коллективом (как го-
ворил Суворов, «полная мочь избранному пол-
ководцу»)3;

2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 39.
3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 35.
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2) управленческую команду грамотных ко-
мандиров, способных при общих целях прояв-
лять инициативу в их достижении («Главное 
дарование великого человека – уметь избирать 
особ по их талантам»1, – утверждал главный 
принцип решения кадрового вопроса Суворов);

3) солдат мотивированных, инициативных, 
убеждённых в правоте дела, которое они защи-
щают, имеющих высокий боевой дух, высоко оце-
нивающих свою принадлежность к конкретному 
воинскому коллективу, обученных вести бой в 
любых условиях (Суворов так сформулировал 
свои требования к воину-победителю: «Солдату 
надлежит быть здорову, храбру, тверду, решиму, 
правдиву, благочестиву»2).

Не всегда можно получить в свои руки такой 
уникальный воинский инструмент, но деятельно 
стремиться превратить в него свой коллектив – 
задача для командира наиважнейшая.

Надо помнить, что успех или провал любого 
предприятия зависит прежде всего от руководи-
теля и его команды. Организация руководства 
является определяющей в управлении события-
ми на поле боя.

В современном мире военная организация – 
это сложный организм, который состоит из мно-
жества частей, зависящих друг тот друга. Руко-
водить такой организацией весьма трудно, не-
возможно контролировать всё самому. Поэтому 
важной задачей руководителя становится подбор 
кадров.

На все ключевые посты необходимо ставить 
инициативных единомышленников, входящих в 
команду руководителя, или приобретать тако-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 378.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 392.
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вых, делая их своими союзниками, из уже имею-
щихся на местах подчинённых.

Умение управлять коллективом – это искус-
ство, которому необходимо постоянно учиться. 
Жёсткий авторитаризм, излишняя суровость за-
давит в подчиненных инициативу, вызовет мол-
чаливый протест. «Милосердие покрывает стро-
гость. При строгости надобна милость, а ина-
че строгость – тиранство»3, – указывал своим 
командирам Суворов. Излишняя же мягкость 
и нерешительность лишит колектив единства, 
разрушит дисциплину. Нужно собрать единую, 
сплоченную команду, готовую поддержать идеи 
руководителя и творчески воплотить их в жизнь. 
Быть сопричастным команде, объедененной од-
них духом – великая сила, но необходимо пом-
нить, что у команды есть руководитель, который 
должен вести ее к общей цели.

Победа невозможна без дисциплины, это 
стержень существования воинского коллектива. 
Суворов уделял этому особое внимание: «Вся 
твердость воинского правления основана на по-
слушании, которое должно быть содержано свя-
то. Того ради никакой подчиненный перед сво-
им вышним на отдаваемый какой приказ да не 
дерзает не токмо спорить или прекословить, но 
и рассуждать, а паче оный опорочивать после в 
каком бы месте то ни было, но токмо повеленное 
неукоснительно исполнить»4.

Воспитание воинов и поддержание порядка в 
коллективе требует подчас и суровых мер к на-
рушителям дисциплины. Наказывая виновных, 
необходимо следовать совету Суворова: «Уме-
ренное военное наказание, смешанное с ясным и 

3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 392.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 44.
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кратким истолкованием погрешности, более тро-
нет честолюбивого солдата, нежели жестокость»1. 
Великий полководец требовал от подчиненных 
офицеров – беречь солдат («Вся земля не стоит 
даже одной капли бесполезно пролитой крови»2), 
от воинов – с милосердием относиться к сдавше-
муся в плен противнику («Остальным сдающим-
ся давай пощаду: грех напрасно убивать. Они 
такие же люди»3). Православные воины всегда 
следовали суворовскому повелению «не меньше 
оружия поражать противника человеколюбием»4 
и с милостью относиться к мирному населению: 
«Обывателя не обижай: он нас кормит. Солдат 
не разбойник»5.

Особое внимание необходимо уделять воспи-
танию в коллективе духа товарищества, взаимо-
помощи, профессионализма. Боевое братство – не 
пустой звук, а эффективная модель управления 
воинским коллективом. «Зри в части – семью, в 
начальнике – отца, в товарище – родного бра-
та»6, – один из важнейших принципов боевого 
братства, сформулированный Суворовым. Вкупе 
с суворовским законом «сам погибай, а товарища 
выручай»7, основанном на евангельской заповеди 
«Нет большей той любви, аще кто положит душу 
свою за други своя» (Ин.15:13) он является осно-
ванием служения православного воина.

Руководителю крайне важно соблюдать в 
коллективе иерархию. Необходимо твёрдо дер-
жать штурвал управления в своих руках, но при 

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 46.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 97.
3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 34.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 33.
5	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 388.
6	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 36.
7	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 392.
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этом команда должна чуствовать свою ответ-
ственность за принятые решения и причастность 
к общему делу. «Необходимо, чтобы войска пред-
водителя своего разумели»8, – говорил Суворов. 
Советоваться, привлекать членов команды к об-
суждению идей необходимо, но итоговое решение 
всегда должно быть за руководителем. Лидер – 
это не тиран, рычащий и помыкающий подчи-
нёнными, быть лидером – это как быть отцом 
в семье, где готовность жертвовать собой ради 
членов своей семьи является неотъемлемой ча-
стью власти. Если хочешь, чтобы люди пошли за 
тобой – будь готов нести за них ответственность. 
По мнению Суворова, настоящий командир «к 
своим подчиненным имеет истинную любовь, пе-
чется об их успокоении и удовольствии, содер-
жит их в строгом воинском послушании и науча-
ет их во всем, их должности принадлежащем»9.

Создание команды подчинённых – огром-
ный труд, требующий большого внимания.

Невозможно самому быть специалистом во 
всём, значит, рядом нужны профессионалы в 
разных областях, готовые следовать за руково-
дителем, разделяющие его взгляды. Умение ра-
ботать с руководителем, находить общий язык с 
коллективом, способность брать на себя ответ-
ственность и иметь независимое мышление ха-
рактеризуют хорошего подчинённого.

Иметь под своим началом людей верных, 
но непрофессиональных в своём деле, готовых 
поддержать любую ошибку или глупость руково-
дителя ради карьерных устремлений и хороших 
отношений – значит в результате быть готовым 
к тяжелым поражениям и трагедиям. Команда 

8	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 391.
9	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 45.
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льстецов и карьеристов бывает удобна и приятна 
во времена благоденствия, но во время войн и 
испытаний ее ждёт крушение и гибель.

Руководитель должен знать, что его коман-
да – это инструмент, с помощью которого он 
достигает своих целей. С плохим инструментом 
ничего хорошего сделать не получится.

Для эффективного управления нужна ин-
формация из разных мест ввереной организа-
ции. Насколько быстро она поступает, настолько 
своевременно принимаются необходимые реше-
ния. В современной войне многое решает ско-
рость и маневренность, в том числе при приня-
тии решений и их передаче по всему военному 
«организму». Информация и скорость её донесе-
ния является одним из главных условий победы. 
Необходимо внедрять в управление коллективом 
передовые технологии, оптимизировать время и 
скорость передачи приказов и решений руково-
дителя.

Чтобы «держать руку на пульсе», рекоменду-
ется иметь среди подчиненных на разных уров-
нях организации доверенных людей, разделяю-
щих идеи руководителя, но необходимо помнить, 
что опасностью здесь являются двуличные эгоис-
ты, нацеленные на собственную карьеру любой 
ценой. Поэтому подбору доверенных помощни-
ков следует уделять особое внимание. Необходи-
мо заметить, что создание команды единомыш-
ленников – важнейшее дело. Людей при малей-
шем несоответствии их целям и задачам, а также 
духу коллектива следует убирать решительно.

Распоряжения и приказы должны быть яс-
ными и чёткими, не дающими возможности их 
двоякого толкования, но и достаточно полными, 
дающими исполнителю достаточно информации 
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для исполнения приказа или распоряжения. 
«Начальник на войне не должен себя ничем свя-
зывать, а поступать соответственно обстоятель-
ствам и всегда быстро»1, – назидал своих коман-
диров Суворов.

При любой возможности следует пользовать-
ся ошибками противника, особенно в организа-
ции управления. «Неприятелю времени давать 
не должно, пользоваться сколько можно его 
ошибкой и брать его всего смело со слабейшей 
стороны»2 – советовал Суворов.

Современный мир – это мир информации и 
скорости, тот, кто обладает информацией и уме-
ет быстро действовать, будет успешен. Навык 
быстро принимать решения и действовать, опе-
режая противника, необходимо вырабатывать, 
несмотря на то, что большое количество инфор-
мации затрудняет её обработку и принятие ре-
шения. Управлять большим количеством лю-
дей, разбросанных на значительном расстоянии, 
можно только обладая маневренной и подвижной 
структурой организации войск. Умея самостоя-
тельно действовать и принимать решения, ваши 
структурные подразделения смогут быть стре-
мительными и гибкими в различных ситуациях 
и эффективно выполнять поставленные задачи. 
Обладая практически равным с противником 
вооружением и техническим оснащением, пере-
играть его можно более эффективной организа-
цией управления войсками и структурой армии.

Оснащение войск современным вооружени-
ем, передовым снаряжением, удобной одеждой, 
транспортом является необходимым условием 
победы; однако соответствие организации свое-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 35.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2018. С. 33.
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му предназначению, способность её эффективно 
выполнять поставленные задачи определяют её 
успешность и эффективность в боевых условиях.

Наиболее успешными армиями в мире были 
те, где организация войск предусматривала про-
явление командирами инициативы на всех уров-
нях командования, сверху вниз.

Главный принцип инициативы: не говори, 
как сделать, ставь задачу, что сделать.

Мобильность и инициативность, маневрен-
ность и стремительность являются неотъемле-
мыми частями современной войны и соответ-
ствовать этим условиям становится важнейшей 
задачей воспитания молодых командиров. 

Воинские подразделения, состоящие из моти-
вированных бойцов, возглавляемые инициатив-
ными командирами, способны навязать против-
нику маневренный бой и, будучи мобильными, 
гибко реагировать на любые изменения в ходе 
сражения и в конце концов нанести врагу пора-
жение.

ВИДЕТЬ ЦЕЛИ И СТРОИТЬ ПЛАНЫ
Человек – существо, способное мыслить, со-

зданное по образу и подобию Божьему.
В результате неправильного выбора, привед-

шего к грехопадению, отпадению от Бога, всё 
естество его подверглось тяжёлой травме. Силы 
души, устремленные ранее к Богу, оторвавшись 
от Него – Источника Жизни, устремились к зем-
ле, животное начало стало преобладать, силы 
души преобразовались в греховные страсти.

Через мысли на человека влияют инферналь-
ные злобные существа. К тому же окружающий 
мир, погрязший во грехе, пытается обольстить 
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его разум. Ангелы не оставляют человека, по-
нуждая его через добрые мысли к добрым де-
лам, но для того чтобы направить свои мысли 
к добру, нужен труд и напряжение сил, а зло не 
заставляет напрягаться и утруждаться.

Человек ограничен в своих возможностях по-
знания мира, его восприятие искажено грехов-
ными страстями и чувственостью.

Бог просвещает разум, открывает горизон-
ты познания для тех, кто обращается к Нему и 
пытается обрести знание не только через разум, 
но и через сердце. Путь смирения пред Богом 
открывает перед ищущим бесконечные знания 
и истины, раскрывает горизонты. Человеку дан 
разум к познанию Бога и окружающего мира и 
силы для участия в преображении себя и мира.

Военачальник, прибегающий к Богу, через 
познание Его познает и себя, осознаёт свою огра-
ниченость, свои слабости и получает силы к пре-
одолению немощей.

Вооружённый силой свыше, он оценивает 
свои военные операции во всей полноте, прозре-
вая будущее на несколько ходов и принимая пра-
вильные решения, руководствуясь полученной 
информацией.

И даже серьёзные удары противника не мо-
гут поколебать его. Оценивая весь ход войны, он 
находит правильные решения, чтобы даже вре-
менные неудачи превратить в преимущества и 
победы. Он знает, когда отступить и переждать, 
чтобы в результате победить.

Современная война требует от военачальни-
ка глубоких и серьезных размышлений, подго-
товки войск к предстоящей борьбе, анализа об-
щей картины ведения боевых действий и разви-
тия возможных событий. Без понимания общей 
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картины мира, где любая ошибка в малом может 
привести к серьёзным последствиям, невозмож-
но успешно реализовывать свои планы. Учиты-
вать приходится всё, в том числе вопросы поли-
тики и экономики. Необходимо не просто четко 
представлять себе победу, но и понимать, какие 
результаты она принесёт. Успешный командир – 
это прежде всего реалист, прекрасно понимаю-
щий состояние своих воинов и их способность 
выполнить поставленные задачи.

Он умеет подчинить свою волю, свои чувства 
и мысли одной цели – победить, он активно стре-
мится приобрести силы и новые возможности 
для достижения победы. Будучи реалистом, та-
кой командир даже в пылу боя не теряет здравой 
оценки боевой ситуации и чувства перспективы. 
Греховные страсти и разрушительные эмоции не 
имеют над ним власти и не могут привести к по-
ражениям и трагедиям.

Мудрый военачальник, прежде чем действо-
вать, думает и планирует далеко вперед. «Будь 
прозорлив и осторожен, имей цель определен-
ную. Умей предупреждать обстоятельства лож-
ные и сомнительные, но не увлекайся местной 
горячностью»1, – учил Суворов. Правильное 
планирование включает в себя не только резуль-
таты сбора и анализа информации, но является 
плодом умения оценивать мир бесстрастно и реа-
листично. Для этого требуется мыслить в рамках 
предстоящей войны, уметь совершать обманчи-
вые и вводящие в заблуждение противника шаги 
и поступки, когда необходимо действовать неза-
метно, скрывая свои цели и действия от других. 

Планируя предстоящие боевые операции, 
умелому военачальнику необходимо перехи-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С.386.
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трить или сбить с толку противника, используя 
чувство перспективы, гибкость и маневреность. 
«Удивить – победить»2, – наставлял Суворов. 
Умение мгновенно менять решения соответствен-
но складывающейся ситуации, при этом не от-
клоняясь от окончательной цели – признак гра-
мотного полководца.

В грамотном долгосрочном планировании 
боевых операций помогут четыре принципа.

1. Главное – это цель. Важно концен-
трироваться на ее достижении.

Для этого требуется эту цель перед собой по-
ставить. Цель дожна быть ясная и чёткая, по-
нятная, осмысленная, детально проработанная 
и реалистичная. Необходимо иметь пошаговый 
план ее достижения и понимать, что будет даль-
ше, когда цель будет достигнута. Твердо знать, 
что, как говорил Суворов, «великие приключе-
ния бывают от малых причин»3.

Четко сформулированные и понятные цели 
наполняют смыслом деятельность командира и 
определяют направление всех его действий и по-
ступков, что облегчает принятие важных и не-
простых решений в сложных ситуациях.

Только реалистичные цели являются дости-
жимыми и не приводят к разочарованию и кру-
шению. «Ближайшая к действию цель лучше 
дальней»4. Цели же недостаточно масштабные и 
серьёзные в конце концов обессмысливают дея-
тельность руководителя.

Для достижения цели мало просто прилагать 
усилия, необходимы решительность и напор, 
надо не бояться рисковать, когда это необходи-

2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 380.
3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 378.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 378.
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мо, но помнить, что «умный военный человек не 
должен действовать на авось, без крайности»1.

Цель должна рождать следующую цель. 
Даже окончательная победа является не конеч-
ной целью, а фундаментом, на котором строится 
будущее.

2. Трудись над расширением кругозора.
Планирование зависит от умения анализиро-

вать информацию, делать выводы, видеть пер-
спективу. Нужно быть на несколько шагов впе-
реди противника в предвидении необходимых 
решений и действий. «Жалок тот полководец, 
который по газетам ведет войну. Есть и другие 
вещи, которые знать ему надобно»2.

Человек живёт в настоящем, его решения 
и действия ограничены его жизненным опытом 
и субъективным восприятием реальности. Для 
того чтобы выйти из ограничений «клетки» субъ-
ективного восприятия, необходимо, во-первых, 
обратиться к Богу как источнику истинного зна-
ния и истинной бесконечной реальности для про-
свещения разума и сил, во-вторых, приложить 
данные Богом силы к познанию божественных 
истин, а также человеческого опыта и построен-
ного на этом опыте знания.

В познании мира необходимо ориентироваться 
прежде всего на реалистичность получаемой ин-
формации, трезвую оценку обстоятельств и фак-
тов. Не принимать желаемое за действительное, но 
реально оценивать действительность и основывать 
свои умопостроения на фактах,а не иллюзиях.

Мир полон причинно-следственных связей, и 
погружение в их переплетение, изучение сути и ло-
гики событий откроет понимание происходящего.

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 389.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С.391.
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Знание законов духовного мира, влияющего 
на мир физический, вооружит истинным знани-
ем сути происходящих событий.

Приближение к пониманию объективной ре-
альности поможет делать верные выводы и при-
нимать правильные решения.

Прежде принятия важного решения необхо-
димо посмотреть на ситуацию глазами против-
ника и других людей, это поможет учесть все 
факторы и выстроить правильное решение в кон-
кретной ситуации. Нужно также предусмотреть 
все последствия решения: политические, эконо-
мические, демографические и т.д.

Каждое реализованное решение вызовет за 
собой волну всевозможных последствий, всё 
должно быть предусмотрено и воздействие по-
следствий нежелательных нейтрализовано.

3. Проблема должна быть решена до 
конца. «Недорубленный лес всегда вырас-
тает»3.

Недостаточно просто разгромить противни-
ка: для того, чтобы заставить его капитулиро-
вать, необходимо бить под корень, уничтожить 
источник его силы, разрушить его мотивации. 
Если войну не вырвать с корнем, новая война 
начнётся рано или поздно.

Чтобы победить врага, необходимо знать, что 
является источником его силы, какие идеи дви-
жут им и рождают мотивации, какие причины 
определяют движение его войска.

Планируя военную операцию, нужно уде-
лять серьёзное внимание устранению причин, 
понуждающих противника к действиям. Необ-
ходимо стремиться видеть опасности на самой 
ранней стадии их возникновения, выкорчевать 

3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 379.
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их прежде, чем те вырастут настолько, что спра-
виться с ними будет невозможно. Важно действо-
вать своевременно. Как говорил Суворов, «время 
драгоценнее всего»1.

4. Идя к цели, выбирай не только пря-
мые пути.

Планирование позволяет не дать против-
нику возможности навязать свою волю и ли-
шить вас инициативы. Главная задача – пере-
играть противника, ввести его в заблуждение 
и нанести удар там, где он не ждёт. Это дости-
гается в том числе умелым маневрированием, 
отвлекающими ударами и другими хитростя-
ми, внушающими противнику превратное мне-
ние о том, что приготовлено и задумано для 
его сокрушения. Скрывать свои планы и дей-
ствия, дезинформировать противника, всегда 
атаковать там, где он не ждёт, приготовлять 
для него всевозможные ловушки, быть неуто-
мимым в поиске средств и возможностей для 
того, чтобы ввести его в заблуждение – Суво-
ров называл это «воевать не числом, а умени-
ем»2.

Успешные операции, победы, награды при-
ятны сердцу человека и являются питательной 
средой для развития гордости и тщеславия. Если 
не быть внимательным к себе, страсти овладеют 
сердцем, Бог покинет человека и ждут его круше-
ния на жизненом пути. Трезвый взгляд на себя и 
свои возможности, понимание своих немощей и 
благодарность Творцу поможет избежать многих 
неприятностей и ошибок.

Покаяние – вот основание жизни воина-хри-
стианина. «Не я, Господи, но Ты, не мне, Госпо-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 378.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 386.
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ди, но Тебе», – говорили наши верующие полко-
водцы и одерживали великие победы.

Поэтому любое целеполагание и планирова-
ние должно начинаться с молитвы.

Верующий командир – прежде всего реалист 
и остаётся таким в любых обстоятельствах, он 
реально оценивает различные ситуации, себя и 
предстоящее будущее, но реализм его утверждён 
в Боге. Господь просвещает его разум и дарует 
силы исполнять планы и достигать поставлен-
ных целей.

Какие бы обстоятельства и препятствия ни 
мешали осуществить задуманное, укреплённый 
силой свыше дух человеческий решительно и не-
утомимо ведёт его к победе.

ПРОТИВНИКА НАДО ЗНАТЬ
Битва армий – это прежде всего столкнове-

ние их руководителей. Во многом победа зависит 
от командующего, от его знаний, умений, опыта, 
от его психологических и нравственных качеств 
и главное – от его отношений с Богом.

Изучение противостоящего военачальника 
даст возможность понять ход его мыслей и по-
ступков, просчитывать его решения и действо-
вать на опережение. Уяснение психологического 
портрета даст понимание его уязвимостей, что 
позволит им манипулировать.

По своей греховности, через призму свой гор-
дости человек проецирует на других людей свои 
качества, приписывает им собственные взгляды 
и желания.

Смотреть и оценивать противника через 
фильтр своей самости, эгоцентризма – значит 
постоянно ошибаться в своих оценках, делать 
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неверные суждения и выводы о его мотивах и по-
ступках. «Тот не велик еще, кого таковым почи-
тают. Тот не тонок, кто слывет тонким. Тот уже 
не хитрый, о ком все говорят, что он хитер»1, – 
предупреждал Суворов.

Для того чтобы научиться воспринимать лю-
дей реалистично и бесстрастно, необходимо на-
вести порядок внутри себя. Только преодолевая 
свои греховные страсти, можно обрести истин-
ное видение людей и мира.

Для дого чтобы понять, что из себя пред-
ставляет руководитель противника, требуется 
изучить его прошлое и настоящее, его воспита-
ние, образование, культуру. Только доскональ-
ное знание о неприятеле даст возможность его 
просчитать и победить.

Его ум и мысли являются самой главной про-
блемой. Эмоциональная сфера – вот тот ключ, 
через который можно на них воздействовать. 
Если найти брешь в психологической обороне 
врага, можно получить возможность вводить его 
в заблуждение и манипулировать им. Лишив вое-
начальника душевного равновесия, разрушив его 
способность принимать адекватные и своевремен-
ные решения, можно уничтожить любую армию.

Просчитывая противника, необходимо иметь 
в виду, что люди часто играют роли, хотят, что-
бы их представляли определённым образом, по 
сути являясь совершенно другими.

Важнейшим моментом является готовность 
врага к сопротивлению, наличие воли идти до 
конца, способность жертвовать ради достижения 
цели не только другими, но и собой.

Сбор информации не только о количестве во-
йск и их способности к войне, но и о командирах 

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 380.
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противника и их способности управлять войска-
ми в любых ситуациях является важнейшим де-
лом, этому необходимо уделять особое внимание. 
«Никогда не презирайте вашего неприятеля, ка-
ков бы он ни был; хорошо узнавайте его оружие, 
его образ действовать и сражаться. Знай, в чем 
его сила и в чем слабость врага»2, – наставлял 
Суворов.

Получая информацию, нужно всегда прове-
рять её, используя разные источники.

Важно знать,что противник также ищет воз-
можности любыми способами выиграть войну, 
внимательно изучает противостоящие ему силы 
и их руководство, просчитывает различные сце-
нарии действия, постоянно приспосабливаясь 
к новым ситуациям, извлекает уроки из своих 
поражений. Необходимо постоянно изучать не-
приятеля, совершенствовать свою разведку, рас-
ширять возможности получения информации, а 
также активно разрабатывать новые формы де-
зинформации противника.

Для достижения победы необходимо осу-
ществлять контроль над собственными силами и 
средствами, над ходом боя (определяя его цели, 
направления и структуру) и конечно над против-
ником.

Побеждает тот, кто контролирует неприяте-
ля, навязывает ему свою волю, устанавливает 
для него свои правила и сценарии войны. Для 
победы важнейшим условием является получе-
ние контроля над умонастроением командиров 
неприятеля, подчинение их воли и через это 
влияние на боевой дух их армии. Для этого не-
обходимо продумывать и совершать свои ходы, 
учитывая их психологические слабости.

2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 390.
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Воздействие на эмоциональную сферу враже-
ского военачальника способствует возбуждению 
его страстей и делает его более предсказуемым. 
Воздействовать можно явно и открыто, путём ак-
тивной агрессии и давления, или путём обмана 
и создания иллюзий. Как правило, чередование 
этих методов даёт наибольший эффект.

Для успешного контроля над против-
ником предлагается:

1. Держать его в постоянном напряжении.
Для этого необходимо перехватить иници-

ативу у противника и, используя свои силы и 
средства, создавать для него очаги напряжения. 
Не ждать удобного момента, но создавать такие 
моменты самому. Здесь главное – заставить про-
тивника обороняться и лишить его возможности 
проявлять инициативу. Скорость, мобильность 
и внезапность – три важных фактора победы. 
«Быстрота и внезапность заменяют число. Нати-
ски и удар решают битву»1, – учил Суворов.

2. Сражаться не там, где хочет он, а там, где 
ему менее всего удобно.

Нужно навязывать борьбу в местах, где мож-
но максимально эффективно нанести неприяте-
лю вред. Твердое решение, где и когда бить вра-
га, поможет держать инициативу в своих руках и 
создавать для противника серьёзные проблемы.

3.Заставить его делать ошибки.
Для этого требуется не дать ему возможно-

сти применять свои силы и средства в полном 
объёме. Реализуя свои планы, нужно заставить 
противника нервничать и допускать ошибки. 
Надо лишить его времени, разрушить возмож-
ности предпринять какие-либо действия, заста-
вить нервничать, раздражаться и терять терпе-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 386.
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ние, для этого постоянно устраивая ему опасные 
ситуации и смертельные ловушки. Необходимо 
сделать так, чтобы для противника его просчёты 
и ошибки стали критичными.

Наиболее эфективно контролировать про-
тивника незаметно.

Для этого нужно создать у него иллюзию, 
что он контролирует ситуацию и управляет со-
бытиями. Гордость рождает самомнение и осле-
пляет человека. Незаметный контроль позволя-
ет манипулировать противником, навязать ему 
ошибочные решения и привести к поражению.

На войне иногда складываются тупиковые 
ситуации, которые парализуют волю и сковыва-
ют разум, блокируют способность думать и дей-
ствовать. Они заставляют терять контроль над 
противником и обстановкой и могут привести к 
поражению. Не стоит поддаваться и впадать в 
уныние. Необходимо обратиться с горячей мо-
литвой к Богу, Который способен разрешить все 
проблемы, и проявить изобретательность, чтобы 
выйти из порочного круга. Одной серьёзной ос-
новательной встряской можно выбить противни-
ка из колеи, нарушив навязанный им ход собы-
тий. Неожиданный удар заставит врага спешно 
принимать решения, любая перемена даст про-
странство для маневра и позволит изменить ход 
событий и вернуть контроль над ситуацией.

Для того чтобы исправить невыгодное по-
ложение, необходимо научиться владеть собой, 
управлять собственными чувствами. Для это-
го нужно бороться со своими страстями и вос-
питывать добродетели. Злость, гнев, ярость, 
затмевая разум, усугубляют неудачи, вызыва-
ют всевозможные страхи. «Ненависть затмева-
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ет рассудок»1, – говорил Суворов. Страхи ос-
лабляют волю, сковывают разум, подрывают 
силы, приводят к потере инициативы. Власть 
страхов разрушает молитва к Богу и верная мо-
тивация – то, ради чего военачальник испол-
няет свой воинский долг. Разрушив эту власть, 
он получит возможность решительным образом 
восстановить контроль над ситуацией и дей-
ствиями противника. Через страхи на команди-
ра воздействуют нечистые духи, и победить их 
можно только силой Божьей.

СУВОРОВСКИЕ СТРАТЕГИИ
Главное на войне – знать свои силы и сред-

ства и здраво оценивать свои возможности. Всег-
да нужно реалистично представлять и понимать 
свои возможные потери: убыль личного состава, 
потерянная техника и вооружение, упущенное 
и проигранное время, репутационные потери, 
вдохновлённый своими успехами противник.

Необходимо постоянно учиться экономить 
свои силы и средства и использовать их в нуж-
ном количестве там, где это потребуется.

Выявив у противника слабые места – бить 
по ним, заставляя его расходовать свои силы и 
средства при разумном использовании своих. 
Правильная экономия сил и средств даст воз-
можность противостоять превосходящему врагу.

Заманчивая цель таит в себе не только вы-
годы от её реализации, но и возможность кру-
шения и поражения. Поэтому необходимо по-
тратить время на подготовку, тщательно иссле-
довать цену успеха, просчитать все предвиден-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 379.
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ные и непредвиденные затраты и расходы. «Идя 
вперед, знай, как воротиться»2, – предостерегал 
Суворов. На войне мелочей быть не может. Осо-
бенно нужно предусмотреть силу сопротивления 
противника. Необходимо учитывать фактор ду-
ховный и морально-психологический, особенно 
важный в моменты крайнего напряжения.

Любая операция, любое действие и их по-
следствия должны быть обеспечены финансо-
выми и материально-техническими средствами. 
Как говорил Суворов, «деньгам по-пустому ле-
жать не надлежит»3.

Нужно стараться избегать лишних трат и 
действий, особенно там, где затраты превосходят 
результаты.

У любой сильной армии есть свои слабые сто-
роны. Главная цель на войне – найти эти слабости 
и вместо того, чтобы «проламывать головой сте-
ны», расходуя свои силы и средства, уничтожать 
противника, воздействуя на его «болевые точки». 
Для этого необходимо, обнаружив слабые места 
неприятеля, целенаправленно воздействовать на 
них, бить точно, не забывая при этом искусно 
скрывать свои слабые места. «Должно стремиться 
к одной главной точке и забывать о ретираде. На-
тиск и удары решают битву, и приступ предпочти-
тельнее осады4», – так учил и действовал Суворов.

Силён не тот, кто считает себя сильным, а 
тот, кто знает свои сильные и слабые стороны.

Удар и разрушение слабых мест противника 
создаёт у него ещё больше слабых сторон и соот-
ветственно предоставляет ещё больше возможно-
стей для его поражения.

2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 379.
3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 379.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 386.
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Война – это в том числе поиск соответствий 
между целями и средствами; можно разработать 
превосходный план для достижения поставлен-
ной цели, но при отсутствии средств для его 
реализации остаться ни с чем. Правило опыт-
ных военачальников: начинать нужно с оценки 
имеющихся средств, а потом уже разрабатывать 
стратегию операции или боя с учетом того, что 
есть в распоряжении. При наличии достаточных 
средств, сил и технологий проще планировать 
операции, но полагаясь только на материальную 
часть, без учёта знаний и умений легко допустить 
непростительные ошибки. К победе приводит не 
изобилие материальных ресурсов, а правильное 
умение ими распорядиться. Как назидал Суво-
ров, «не бросайте никогда апельсина, пока в нем 
есть еще содержимое»1.

Умение творчески распорядиться имеющи-
мися средствами, особенно при их недостатке 
по сравнению с противником, дает возможности 
даже в невыгодной ситуации переигрывать врага.

Недостаток даёт возможность учиться рас-
ходовать материальные ресурсы творчески, не 
впустую. Режим разумной экономии позволя-
ет использовать свои возможности тщательно, 
с инициативой и выдумкой даже в малом. Это 
не означает необходимости копить ресурсы, не 
используя их. Разумная экономия – это точный 
расчет того уровня, до которого можно дойти в 
расходах, не истощив своих ресурсов.

Для ведения войны при разумной эконо-
мии ресурсов необходимо:

1)	 использовать дезинформацию и обман 
противника;

2)	 изучать противника и выбирать прежде 

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 379.
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всего его слабые части; их легче побе-
дить, а войска прежде всего нуждаются 
в победах. Закаляясь в малых схватках, 
воины готовятся к большим битвам;

3)	 заставлять противника как можно бо-
лее неразумно расточать свои ресурсы 
и самый главный из них – время. Для 
этого необходимо использовать все свои 
возможности. «На войне деньги дороги, 
жизнь человеческая еще дороже, время 
дороже всего»2.

Необходимо учиться ждать и терпеть. Умение 
выждать момент для того, чтобы ударить, когда 
противник не ждёт – верный путь к победе. Но 
при этом не стоит забывать наставление Суворо-
ва: «Скорость нужна, а поспешность вредна»3.

Умение контратаковать наступающего про-
тивника позволило многим полководцам выи-
грать сражения и военные кампании. Во многом 
оперативное искусство выросло из контратаки. 
Выждать и ударить неожиданно, используя силу 
противника против него самого. Для этого необхо-
димо владеть своими чувствами, контролировать 
свои мысли, управлять своей волей, научиться 
держать себя в руках в конфликтных ситуаци-
ях, не давать гневу властвовать над собой. Без 
преодоления страсти гнева и её следствия – раз-
дражительности и нетерпеливости – невозможно 
научиться искусству терпения.

«Геройство побеждает храбрость, терпение – 
скорость, рассудок – ум, труд – лень, история – 
газеты. Без воспитания себя невозможно овладеть 
искусством командования»4.

2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 387.
3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 380.
4	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 379.
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Противника необходимо изучать, знать его 
командный состав: не только их сильные и сла-
бые стороны в умении управлять войсками, но и 
психологический тип каждого руководителя, его 
характер, нравственные качества, религиозность 
и т.д. Все это поможет прогнозировать действия 
каждого человека в конкретной ситуации боя.

Понимание того, чтó лежит в основе силы 
духа воинов противостоящей армии, позволит 
сосредоточить усилия для разрушительного воз-
действия на их дух и послужит падению боеспо-
собности войск противника.

Для того, чтобы победить врага, нужно его 
переиграть. Для этого требуется хитрить, при-
творяться, вводить его в заблуждение. Глав-
ное – не рассматривать никакие ситуации как 
безнадёжные, проигрыш начинается в голове у 
военачальника; пока армия не прониклась ду-
хом поражения, она способна сопротивляться в 
любых условиях. Собственные слабости могут 
стать силой, если правильно использовать свои 
средства и возможности, ум и знания. Хитрость 
и мудрость командиров, бесстрашие воинов и ак-
тивное, напористое сопротивление врагу могут 
изменить в вашу пользу любую ситуацию.

Необходимо помнить, что даже сильные сто-
роны могут превратиться в слабые, если возлагать 
на них излишние упования. Важная задача – по-
ставить противника в такие условия, в которых он 
не сможет воспользоваться своим преимуществом. 
А для этого надо хорошо его знать.

Ни в коем случае не нужно стесняться учить-
ся у противника, брать у него всё лучшее и пере-
довое, подражать ему в действиях, приносящих 
успех, учиться необходимому, брать все новое и 
использовать для победы.
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Крайне важно не превращать действия в ша-
блоны: легко победить того, кого можно просчи-
тать.

Нужно решительно бить первым, когда это 
требуется, обороняться и контратаковать, ког-
да это необходимо. «Быстрота и натиск – душа 
настоящей войны»1, – сформулировал ее закон 
Суворов.

Нужно помнить, что противник тоже внима-
тельно изучает того, с кем сражается. На основе 
полученной информации он прогнозирует ваши 
действия и вырабатывает стратегии противодей-
ствия. Это надо знать и этому противостоять.

Внушив противнику ложную информацию о 
себе и о своих действиях, можно заставить его 
поступать ошибочно и привести к поражению. 
Для этого требуется усвоить, что чаще всего 
нападают на того, кто слаб и не может оказать 
должного сопротивления. Всегда и везде, в лю-
бом бою ищут прежде всего слабые места про-
тивника. Неприятель не знает точно, насколько 
слабы противостоящие ему войска. Свои оценки 
он строит на своих впечатлениях об их действиях 
в прошлом и сейчас. Противнику нужна лёгкая и 
желательно бескровная победа. Атакуя противо-
стоящие силы, он надеется, что сможет реализо-
вать свои планы. Главная задача – ввести его в 
заблуждение относительно своих способностей и 
возможностей, а также сил и средств. Необходи-
мо заставить противника обмануться, потратить 
свои преимущества и решительным ударом раз-
громить его или вынудить отступить. Важный 
момент – устрашить противника и лишить его 
возможности адекватно сопротивляться, тем са-
мым положив начало его крушению и поражению.

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 386.
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Внезапный, неожиданный и даже рискован-
ный манёвр поможет захватить противника врас-
плох, спутает ему планы и заставит обмануться. 
«Атакуй с чем пришел! Коли, руби, гони, отре-
зывай, не упускай! “Ура!” – чудеса творит, брат-
цы!»1 – призывал своих воинов Суворов, и они 
воистину совершали чудеса.

Необходимо неустанно и непрестанно искать 
возможности бить даже сильного противника по 
его слабым местам. Помнить суворовский прин-
цип: «Смерть бежит от штыка и сабли храброго. 
Счастье венчает смелость и отвагу»2. Отступить 
и бить, бить и отступить, действовать неожидан-
но, стремительно и напористо. Инициатива – это 
ключ к выходу из безвыходных ситуаций. Про-
тивник должен знать, что любой его удар или 
действие не пройдёт для него безнаказанно, но 
где и когда произойдёт возмездие – решать будет 
не он.

Важно не давать противнику возможности 
просчитать, быть непредсказуемым для него.

Необходимо иметь решимость в любой ситу-
ации, если потребуется, пойти до конца: жерт-
венность рождает победу.

Репутация командира в глазах подчинённых 
должна быть безупречной. Её очень легко поте-
рять, но трудно обрести. Достойная репутация 
командира укрепляет подчинённых и делает сла-
бым противника. Разрушение репутации коман-
диров противника в глазах его солдат приблизит 
победу.

На войне важно то, как воспринимает бое-
вую реальность противник. При уверенности в 
слабости противостоящих ему войск он будет 

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 386.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 389,
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стремиться агрессивно и напористо атаковать, 
при уверенности в их силе будет очень осторо-
жен. Необходимо формировать у противника ил-
люзии в отношении боевой реальности. Овладев 
умением влиять на врага, создавая видимости и 
иллюзии, заставить его ошибаться и совершать 
неверные действия.

Нужно не оставлять безнаказанным ни один 
удар противника, он должен знать, что любое его 
действие неименуемо вызовет противодействие. 
На его удар или укол будет жёсткий и сокруши-
тельный ответ; пусть не сразу, но будет.

Отступление не есть поражение, для того, 
чтобы выиграть время, заманить противника в 
ловушку, занять более выгодные позиции, не-
обходимо бывает отступить, отдав противнику 
определенные территории. Играть по прави-
лам противника – верный путь к поражению. 
Отступление позволяет выиграть время и пе-
рехватить инициативу. Величайшее безумие – 
тратить время и силы на сражения, навязан-
ные противником. Кто контролирует время, 
тот владеет инициативой. Важно понимать, что 
отступление – это не конец боя или операции, 
отступление – это начало удара и разгрома про-
тивника. Суворов писал об отступлении: «Ни 
одного поста не должно считать крепостью, <…> 
нет стыда уступить пост превосходному в числе 
неприятелю. Напротив того, в том и состоит во-
енное искусство, чтобы вовремя отступить без 
потери. Уступленный пост можно снова занять, 
а потеря людей невозвратима: нередко один че-
ловек дороже самого поста»3.

Безвыходных ситуаций не бывает, отсутут-
ствие приемлемого для человека решения не есть 

3	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 388.
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безысходность; даже если противник обложил 
со всех сторон, мужественно бросить ему вызов 
и драться – достойный выход из ситуации. Бог 
Своих примет в Свои обители, но противнику бу-
дет нанесён сокрушительный урон, как физиче-
ский, так и моральный. Для подвизающихся за 
правое дело смерти нет.

Война выигрывается сокрушением против-
ника, и первая скрипка здесь принадлежит на-
ступлению. Как говорил Суворов, «стоянием го-
рода не берут»1. Суть наступления состоит в том, 
чтобы атаковать противника и нанести удар по 
его уязвимым местам, перехватить инициативу 
и лишить его маневра, навязать ему собствен-
ные условия действий и в результате уничтожить 
или принудить к капитуляции. Пока противник 
не воспользовался вашими слабостями, необхо-
димо опередить его и в результате наступления 
создать ему критичное количество слабостей, ко-
торые обрушат его оборону.

Первым условием успешного наступления 
является планирование. Необходимо вырабо-
тать план, где определены цели и до мельчайших 
подробностей разработаны пути их достижения, 
учесть все силы и средства, используемые для 
его реализации. План военной операции состоит 
из определённых этапов, и каждый этап должен 
быть в свою очередь распланирован. Для этого 
нужно знать сильные и слабые стороны против-
ника, учитывать психологические портреты его 
командиров и просчитывать их поведение на 
различных этапах операции.

Атака противника есть совместное реши-
тельное действие как командира, так и каждого 
рядового бойца. Решительное единство в стрем-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 380.
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лении к цели и совместные действия для ее до-
стижения – одно из основных условий успешной 
операции. Атака требует напора и стремитель-
ности, важно не дать противнику прийти в себя, 
подтянуть резервы и перейти в контрнаступле-
ние, обескуражить и обезоружить его своими на-
ступательными действиями на всех этапах про-
водимой операции. «Истинное правило военного 
искусства – прямо напасть на противника с са-
мой чувствительной для него стороны, а не схо-
диться, робко пробираясь окольными дорогами, 
через что самая атака делается многосложною, 
тогда как дело может быть решено только пря-
мым, смелым наступлением»2.

Для этого необходимо научиться просчиты-
вать свои действия и их результаты на несколько 
ходов вперед; концентрироваться на достижении 
главной цели и тщательно продумывать все эта-
пы её достижения; предусматривать различные 
варианты развития событий и последствия своих 
действий в долгосрочной перспективе; контро-
лировать свои чувства и эмоции; учиться ради 
достижения главной цели жертвовать необходи-
мым. Расширение своего кругозора, постоянное 
наблюдение и изучение нового поможет в форми-
ровании военных планов.

Победа на войне – результат активных дей-
ствий. Решительный и неожиданный удар заста-
вит противника нервничать и допускать ошибки. 
Стремительный и внезапный маневр вызовет па-
нику, смятение, приведет к отступлению и бег-
ству. Для успешного удара необходимо дезин-
формировать противника, усыпить его бдитель-
ность. Нанести удар нужно максимально мощно, 
быстро и внезапно, сокрушить способность не-

2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 387.
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приятеля к обороне и поставить на грань пора-
жения. Для этого требуется внимательнейшим 
образом изучить противника, усыпить его бди-
тельность и подготовить сильный удар.

Успешность удара зависит также от коман-
ды единомышленников, сформированной вокруг 
руководителя. Команда должна выделяться со-
гласованностью и скоординированностью всех её 
участников, умением быстро обрабатывать боль-
шое количество информации и передавать её как 
на вертикальном, так и на горизонтальном уров-
нях. Скорость – это мощнейший инструмент 
в борьбе с противником. Как правило тот, кто 
умеет получать и обрабатывать информацию, 
анализировать её, строить планы и реализовы-
вать их быстрее, чем неприятель, всегда будет на 
несколько шагов впереди. В современной войне 
только быстротой реакции и скоростью манёвра 
можно переиграть активного противника. «Взор! 
Быстрота! Победа!»1 – всегда решительно дей-
ствовал Суворов, но предупреждал: «Скорость 
нужна, а поспешность вредна»2.

Окончательная победа состоит из серии ма-
лых побед, успешная операция представляет из 
себя серию малых этапов, без успеха в которых 
невозможна большая победа. Таким этапам необ-
ходимо уделять особое внимание, большой дом 
строится из малых кирпичиков.

Сила армии держится на конкретных осно-
ваниях. Если удастся разрушить эти основания, 
то армия может развалиться, так и не вступив в 
бой. Ударив по таким центрам силы, на которых 
зиждется обороноспособность народа или стра-
ны, можно выиграть не просто сражение или во-

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 386.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 380.
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енную операцию, но войну. Так и у человека есть 
определённые источники, питающие его душев-
ное силы. Удар по ним способен нанести чело-
веку серьёзные травмы, сделать его неспсобным 
сопотивляться.

Война имеет не только материальную состав-
ляющую. Технические средства, вооружение, на-
копленное материальное имущество важны и не-
обходимы для победы. Но важнейшим фактором 
являются люди. Конечно, умения выполнять 
свои военные функции и переносить тяготы во-
йны необходимы, но боевой дух и мотивирован-
ность бойцов являются определяющими.

Власть и армия имеют основания, на кото-
рых зиждется их существование. Это центры 
средоточия власти и силы, от которых зависит 
их жизнедеятельность и жизнеспособность.

Главная задача на войне – определить эти 
центры, поразить их, и тогда рухнет вся структу-
ра целиком. Для этого необходимо подвергнуть 
анализу силы противника, структуры власти, 
общества и армии. Изучить религию и культуру, 
дать оценку их нравственому состоянию и найти 
эти узловые центры.

Для противостояния с военачальником про-
тивника надо разобраться в его психологии, из-
учить его образ мыслей, религиозность, систему 
приоритетов и нравственных ценностей, понять, 
что выводит его из равновесия.

Таким узловым центром может быть рели-
гия, семья, личная репутация, карьера и т.д. Эти 
качества могут стать уязвимостями, если ударить 
по ним, разрушить, скомпрометировать, выста-
вить в неприглядном свете среди тех, кто для 
него дорог, или лишить его этих ценностей, обес-
смыслить их в его глазах.
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Настоящим узловым центром армии являет-
ся оперативный центр управления, мозг, обраба-
тывающий поступающую информацию и прини-
мающий решения. Удар по этому центру лишит 
армию управления и дезоорганизует её работу.

Нужно определить самые важные центры и 
непрестанно наносить удары до их разрушения, 
прилагая к этому все силы.

Необходимо быть неуловимым для противни-
ка, держать его в напряжении и неопределенно-
сти. Нужно принуждать его своей активностью 
терять самообладание и вынуждають на необду-
манные решения и действия.

Современная война с применением техни-
ческих средств обнаружения и уничтожения 
(БПЛА) стала войной достаточно открытой.

Сосредоточение крупных резервов стало 
весьма затруднительным, создать крупную груп-
пировку сил и средств для проведения наступа-
тельных операций и скрыть это от противника 
стало теперь весьма непросто.

Боевые действия ведутся в основном мел-
кими группами, где от действия каждого воина 
зависит успех предприятия. Теперь профессио-
нальная личная подготовка воина и его умения 
действовать в группе становятся залогом успеш-
ных действий. Штурмовые подразделения, фор-
мируемые как организация подготовленных и 
имеющих необходимое оснащение профессио-
налов, имеют успех, но там, где они создаются 
по образцу штрафных подразделений, их ждут 
серьёзные потери и поражения. Особо важным 
моментом становится управление подразделени-
ями. Там, где этот инструмент используют долж-
ным образом, есть результаты, а где пытаются 
бездумно затыкать проблемы – они превраща-
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ются в комбинаты по утилизации личного со-
става.

Война – это дело умелых воинов, способных 
решать поставленные задачи, но таких бойцов 
надо тщательно готовить, поэтому к подготов-
ке нужно относится самым серьёзным образом. 
Особенно необходимо уделять вниманиние ду-
ховной поддержке воинов, их психологической 
подготовке, воспитанию боевой мотивации. 
Только крайним напряжением всех духовных и 
физических сил можно достичь победы. Воин, 
благословленный Богом, способен преодолевать 
любые испытания и обстоятельства, по слову ве-
ликого полководца Суворова: «Делай на войне 
то, что противник почитает за невозможное»1. 
Он, исполненный силой Божией, творит великие 
чудеса. «От храброго русского гренадера ника-
кое войско в свете устоять не может»2, – такую 
оценку давал своим чудо-богатырям великий Су-
воров, и эта оценка в полной мере касается совре-
менных воинов, имеющих крест в своих сердцах.

ВОЙНА БЕЗ ПРАВИЛ
Каждая война ведется в рамках определён-

ных правил и канонов. Тот, кто выходит из суще-
ствующих рамок, оказывается ближе к успеху.

Любой военачальник действует в рамках сво-
его опыта, переиграть его возможно, предложив 
что-то новое, с чем ему не приходилось иметь 
дело. Поэтому противника необходимо хорошо 
знать.

Для эффективного удара нужно менять стра-
тегии, чередуя старые с новыми. Бить быстро и 

1	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 386.
2	  А.В. Суворов. Наука побеждать. М.: Эксмо, 2024. С. 385.
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неожидано для противника, не давать ему пе-
редышки. Непредсказуемость и неожиданность 
более всего потрясают противника; просчитывая 
его, важно самому оставаться для неприятеля 
«белым пятном».

Критический анализ себя и постоянная рабо-
та над собой позволяют всегда находиться в дви-
жении. Закостенеть в шаблонах – значит про-
играть; необходимо всегда быть неутомимым в 
поисках новых идей и путей. Отсутствие правил 
и рамок дает больше возможностей для манев-
ра; человек, не связанный никакими законами 
и принципами, более свободен в выборе своих 
действий.

Цель оправдывает средства, и ради достиже-
ния необходимых целей в современном мире от-
вергается нравственность и мораль, если они ме-
шают реализации поставленных планов. Воин, 
для которого нравственные законы являются не 
пустым звуком, не пойдет на их нарушение ради 
достижения выгоды. Выбирающие пути зла име-
ют больше возможностей для маневра, но бес-
сильны против воинов, за которыми стоит Бог.

Противник, особенно не обременённый мо-
ральными принципами, использует методы, вы-
ходящие за рамки традиционной нравственности 
и морали. Для достижения своих целей он не 
считается с жертвами, идет на любые престу-
пления. В борьбе с озверевшим противником 
главное – самим не превратится в зверей, важ-
но помнить, что зло пораждает и умножает зло.  
В борьбе со взбесившимся неприятелем исполь-
зовать его методы – значит уже проиграть. Как 
бы ни хотелось отомстить, умыть противни-
ка кровью за его беззакония, ни в коем случае 
нельзя уподобляться ему. Наказывать нужно, но 
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нельзя переходить границу между человеком и 
зверем.

Рассмотрим методы войны без правил, или 
иначе грязной, чтобы знать, как противостоять 
противнику, использующему такие методы.

Победа на войне достигается прежде все-
го уничтожением живой силы противника. 
Жёсткость и жестокость являются обыденными 
составляющими процесса непрерывного взаимо-
убийства.

На войне нет жалости к противнику, который 
держит в руках оружие. Война – это кровь и смерть 
во всех её видах, это все мыслимые и немыслимые 
человеческие мучения и страдания, это убийства 
и преступления, это грязь и смрад. На войне не-
нависть, гнев, злоба, ярость, страх смешиваяются 
в безумный коктейль и выжигают человека изну-
три, оставляя на душе страшные раны.

Погружаясь в атмосферу войны и испытывая 
её страшнейшее воздействие на людей, человече-
ство временами пыталось ограничить жестокость 
войны всевозможными правилами, но принятые 
эдикты, постановления и договоры чаще всего 
оставались на бумаге. Грех в условиях войны 
проявляет свою власть над людьми ещё больше, 
чем в мирной жизни. Война как дочь греха осо-
бенно усугубляет греховную природу людей и 
способствует умножению зла.

На войне все средства хороши; когда нуж-
на победа и поражение грозит уничтожением, 
моральные и этические нормы отбрасываются, 
если служат препятствием для достижения побе-
ды. Война, связанная правилами, превращается 
в войну без правил, где для достижения цели 
используются любые методы. Как правило вой-
на нетрадиционная, грязная, война без правил 
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вначале тщательно скрывается под завесой гу-
манности, но с развитием хода боевых действий 
грязные методы все больше используются проти-
воборствующими сторонами.

Война нетрадиционная построена на дезин-
формации и обмане противника.

Это война новых методов и технологий, где 
их генерирование и обладание ими является 
определяющим, и никакие моральные нормы 
здесь не работают. Борьба с противником, при-
меняющим методы грязной войны, весьма трудна 
и требует нетрадиционных подходов.

Для того чтобы бороться с таким противни-
ком, необходимо ознакомиться с методами не-
традиционной войны.

Работа с информационным 
пространством

Воспринимаемая информация формирует у 
человека картину мира. Соответственно иска-
жённая информация рождает искаженную кар-
тину мира. Воздействовать на информационное 
поле противника с целью сформировать у него 
ложную реальность и понудить к ошибочным и 
неправильным действиям есть важнейшая зада-
ча. Высшим пилотажем здесь будет сформиро-
вать ложную реальность, согласующиюся именно 
с желаниями и стремлениями противника. При 
этом дезинформация должна частично отражать 
действительность, тогда она имеет шанс быть 
воспринятой неприятелем. Сплетенные воедино 
реальность и ложь должны создать такую иллю-
зию, которая будет неотличима от истины и соот-
ветствовать ожиданиям и желаниям оппонента.

Сбор информации о противнике всегда был 
одной из главнейших задач. Разведка определяет 
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ход войны, для того чтобы победить, о против-
нике необходимо знать все.

С той стороны ведётся точно такая же ра-
бота, поэтому задача дезинформации становится 
определяющей. Ввести противника в заблужде-
ние в отношении себя и своих намерений – зна-
чит поставить его в ситуацию проигрыша. Наи-
более действенный метод – это создание у него 
сомнений в реальности путём искажения реаль-
ных фактов или смешения истинной реальности 
и лжи.

В современной войне никакие моральные 
законы не ограничивают применение дезинфор-
мации и военных хитростей для обмана против-
ника.

Для обмана противника используются опре-
делённые приёмы:

	• создание видимости слабости;

	• ложная атака или манёвр;

	• маскировка не только сил и средств, но и наме-
рений и действий;

	• внушение ложных представлений и соответ-
ственно создание ложных ожиданий;

	• активное внедрение дезинформации;

	• погружение противника в состояние туманно-
сти и неопределенности.

Непредсказуемость и новизна всегда были 
мощнейшими средствами потрясения противни-
ка, способствовали рождению страха и паники. 
Война способствует рождению новых методов, 
стоять на одном месте и часто повторять одни и 
теже приемы – значит быть предсказуемым и в 
конце концов битым.
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Работа с мирным населением
Для достижения победы все средства хороши, 

победителей не судят – в современной войне эти 
принципы реализуются повсеместно.

Не связанный никакими нравственными зако-
нами противник использует все приёмы, помогаю-
щие уничтожать неприятеля. Широко применяются 
методы террористической и партизанской войн вку-
пе с психологической и иинформационной. Страда-
ния и гибель мирного населения не рассматривают-
ся как проблема, а служат средствами воздействия 
на противника.

Если необходимо, такой враг использует мир-
ное население для достижения своих целей, не счи-
таясь с жертвами. Для этого существуют различ-
ные методы, в том числе пассивная агрессия, когда 
путём мирного сопротивления и саботажа блокиру-
ется деятельность администрации и войск на заня-
той территории противника, при этом жертвы сре-
ди мирного населения только приветствуются, что 
приводит к ещё большей оппозиции и деморализует 
войска, участвующие в подавлении мирных акций 
силовыми методами. В этой ситуации для против-
ника чем больше жертв, особенно среди беззащит-
ного мирного населения, тем лучше.

Чем жестче и беспринципнее действует воена-
чальник в современной войне, тем больше имеет он 
шансов нанести серьезный удар. Неприемлемые ме-
тоды все активнее используются некоторыми пол-
ководцами, они уже даже не стараются эти методы 
маскировать.

Идея – основа мотиваций, нанести удар по 
идеологии противника, разрушить мотивацию его 
воинов – значит серьезно приблизиться к победе. 
Война – это прежде всего столкновение духа про-
тивостоящих армий; разрушить дух противника – 
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значит его победить. Достаточно подорвать волю 
населения к сопротивлению, разрушить доверие к 
властям – и все посыплется. Для достижения этих 
целей используются любые методы, нет никаких 
правил и норм. Фальсификации, обман и клевета – 
обычные методы в информационной войне. О том, 
что правда на вашей стороне, должны знать все, де-
монизация врага осуществляется самым активным 
образом.

Главная задача состоит в том, чтобы разрушить 
увереность противника в справедливости защища-
емого им дела. Создать внутреннюю оппозицию, 
разрушить единство. Привести к саботажу и сопро-
тивлению и в конечном итоге – к поражению и ка-
питуляции.

Несмотря на используемые грязные методы, 
необходимо громко заявлять о своих добрых це-
лях и намерениях, при этом очерняя все, что дела-
ет доброго противник. Психологические и инфор-
мационные войны не ведутся от обороны, атако-
вать противника по всем направлениям и со всех 
сторон – единственный ключ к успеху. Нужно 
бить там, где враг не ожидает, использовать все, 
что может поколебать его.

Военные победы не всегда приводят к ождаемо-
му результату, можно выиграть бой, но проиграть 
войну. Главная война – это битва за сердце и ум 
человека, иначе бесконечная партизанская и терро-
ристическая война, постоянный саботаж ожидает 
военного победителя. В этой войне за ум и серд-
ца людей очень важна постоянная идеологическая 
работа с населением, пропагандистская нейтрали-
зация всех достижений противника и его демони-
зация.

Сражение за умы военнослужащих, за их серд-
ца является основой психологической и информа-
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ционной войн. Задача – проникнуть в мысли, посе-
ять смуту в сердцах, поколебать стойкость, разру-
шить целостность как личности, так и коллектива.

Кроме военной нейтрализации противника 
необходимо его блокировать и уничтожить в мо-
ральном, идеологическом, политическом планах. 
Подорвать дух его военачальников, воинов и граж-
дан – значит нанести противнику духовное пора-
жение, что неумолимо приведет к его крушению и 
саморазрушению.

В современном мире царствует закон «цель 
оправдывает средства», этот довольно страшный 
принцип широко используется в нынешнее время. 
Нравственные ограничения, как и моральные нор-
мы, давно отброшены в сторону. Лицемерие, вра-
нье, обман, клевета – все идет в ход, победа оправ-
дает любые преступления.

Выгода – вот единственная мера всех действий, 
ради достижения цели можно использовать любые 
методы. Прагматизм и более ничего, все использу-
ется только тогда, когда это нужно и никакие нрав-
ственные нормы не могут помешать достижению 
цели.

Для людей беспринципных умение использо-
вать людей и манипулировать ими является наи-
главнейшем на пути достижения победы. Такой 
человек в большинстве случаев будет выходить по-
бедителем в схватке с людьми, связанными рамка-
ми нравственного закона, если только за ними не 
стоит Высшая сила, разрушающая как собственные 
усилия врага, так и помощь ему от инфернальных 
сущностей.

Для прагматика нет друзей и союзников, есть 
только интересы. Все договоры носят временный 
характер и прекращаются, как только становятся 
невыгодными.
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Такой противник будет стараться сражаться не 
только на линии фронта, но бить там, где сможет 
достать. Ударит в спину, если необходимо, не поща-
дит и семью. Будет действовать через завистников 
и недоброжелателей, и если таких нет, сделает все, 
чтобы они появились. Очернить, оклеветать и таким 
образом поколебать психологическое равновесие, не 
дать возможности трезво оценивать обстановку и 
адекватно воспринимать реальность, навести смуту 
и дать возможность пожрать друг друга – фирмен-
ный стиль современного прагматика.

Во многом управление людьми представляет 
собой манипулирование ими, и здесь хороши все 
средства воздействия. Но в этом одновременно кро-
ется и слабость такого пути. В основе манипулиро-
вания лежит ложь, в этом действии нет правды, а 
все, что основано не на правде Божьей, представля-
ет собой здание, построенное на песке.

В грязной войне широко используются методы 
войны психологической, направленной как на сооб-
щество людей, так и на конкретные личности; осо-
бое внимание уделяется руководителям. Обмануть, 
перехитрить, внушить ложные идеи и представле-
ния – все это поможет сокрушить противника. Пре-
небрегать этим – значит быть слепым и глухим. 
Воздействие на ум неприятеля –  верный путь к его 
поражению.

Для того, чтобы понять противника, необходи-
мо его тщательно изучить. Особое внимание следует 
уделить психологическому портрету его руководи-
телей. Зная слабые и сильные стороны противника, 
можно успешно им манипулировать и привести к 
поражению.

Необходимо воздействовать на его дух, поколе-
бать мотивацию его воинов, используя любые сред-
ства; главная задача – взорвать ситуацию изнутри, 
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и тогда неизбежно рухнет и внешний фронт. Обще-
ство, разрушенное изнутри, неспособно сопротив-
ляться; армия, пораженная внутренней гнилью, уже 
потерпела поражение; воин, лишённый духа, пере-
стает быть воином. Противник, не связанный ни-
какими моральными принципами, для достижения 
своих целей пойдет на любые преступления. Для 
того чтобы противостоять ему, нужно быть готовым 
к любым ударам. Так террор и насилие над мирным 
населением служит не только средством подавления 
любых возможностей к сопротивлению, но и про-
воцирует противника на необдуманные действия, 
вызывает негативное отношение к его руководству 
и вооружённым силам, не способным избавить на-
селение от страданий, связанных с войной. Страх 
и ужас вызывают панику, разрушают способность 
к сознательному сопротивлению. Реклама жестоких 
преступлений, особенно против пленных и мирного 
населения, часто служит цели разжечь взаимную 
ненависть и вызвать оппонентов на ответные жесто-
кости. Зло рождает ненависть и месть и приводит 
еще к большему злу. Воины, идущие путем зла, 
лишаются помощи Божьей и становятся беззащит-
ными перед лицом служителей тьмы. Провоцируя 
воинов на ответную жестокость, противник имеет 
сознательную цель лишить противостоящих ему во-
инов поддержки Божией и нанести поражение.

Методы зла многообразны и изощренны, ведь 
за людьми, использующими их, стоят страшные 
инфернальные сущности, имеющие многовековой 
опыт уничтожения людей.

Противостоять злу можно только силой Божи-
ей, свет разгоняет тьму и разрушает все козни зла. 
Крепко стоять в законе Божием – значит иметь 
силу побеждать тьму. Военачальник, направляе-
мый Богом, всегда будет разрушать козни сил зла и 
побеждать Его силой.



Глава 3

ДУХОВНЫЕ 
ЗАКОНЫ 
ВОЙНЫ
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Война – дело ужасное и кровавое, страшное 
и само по себе, и своими последствиями для 
людей, народов и целых стран. Целью человека 
на войне является достижение победы над про-
тивником через его уничтожение. Но человек не 
создан для смерти. Смерть как следствие грехо-
падения противоестественна для человека. Поэ-
тому война, неразрывно связанная со смертью, 
страданием и разрушением, безусловно является 
делом злым. «Война есть зло. Причина его, как 
и зла в человеке вообще – греховное злоупотре-
бление богоданной свободой, «ибо из сердца ис-
ходят злые помыслы: убийства, прелюбодеяния, 
любодеяния, хуления» (Мф. 15, 19)1.

Война носит справедливый характер для тех, 
кто является жертвой агрессии, кто защищает 
своё отечество и свой народ. Воин в справедли-
вой войне принуждает беззаконников оставить 
свои преступные замыслы и действия. «Война – 
страшное дело для тех, которые предпринимают 
её без нужды, без правды, с жаждою корысти или 
преобладания, превратившейся в жажду крови. 
На них лежит тяжкая ответственность за кровь и 
бедствия своих и чужих. Но война – священное 
дело для тех, которые принимают её по необходи-
мости – в защиту правды, веры, отечества»2.

Для верующих война является страшным ис-
пытанием, вызванным тяжёлыми прегрешения-
ми людей против Бога. «Не хотели они ходить 
путями Его и не слушали закона Его. И Он явил 
на них ярость гнева Своего и лютость войны: она 
окружила их пламенем со всех сторон, но они не 
примечали; и горела у них, но они не уразумели 
1	  Основы социальной концепция РПЦ. М., 2000.
2	  Святитель Филарет (Дроздов). Избранные труды, письма, 	
	 воспоминания. M.: Православный Свято-Тихоновский  
	 Богословский Институт, 2003. С. 481.
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этого сердцем» (Ис. 42, 24–25). Также война ча-
сто разжигается действиями людей, вдохновляе-
мых «духами злобы поднебесными», стремящих-
ся к покорению и уничтожению других людей 
ради своих страстных желаний.

Война – это всегда трагедия: личная, семей-
ная, общественная. Она ожесточает людей, про-
питывает ненавистью целые сообщества. «Глав-
ная цель государства при создании образа врага 
во время войны – это как можно более чётко раз-
делить понятия «уничтожение врага» и «убий-
ство», чтобы первое воспринималось как достой-
ное и заслуживающее похвалы действие»3.

Бывает, что стремление убивать становится на 
войне частью идеологии, особенно тогда, когда 
цели войны неправедны. Как важно при стол-
кновении с противником, потерявшим на войне 
человеческий облик, самому не озвереть и не 
превратиться в убийцу! Если у воина нет хри-
стианского понимания, что он прежде всего ве-
дёт брань «не против крови и плоти, но против 
начальств, против властей, против мироправи-
телей тьмы века сего, против духов злобы под-
небесных» (Еф. 6, 12), являющихся настоящи-
ми виновниками всякого зла, то, сталкиваясь со 
зверствами и беззакониями противника, он на-
чинает сам по отношению к нему поступать так 
же. Когда человек стоит за правое дело, но при 
этом совершает греховные поступки, тьма начи-
нает разрушать его душу. Потусторонний мир, 
враждебный человеку, через страсти овладевает 
его душой и заставляет всё более и более творить 
беззакония. Человек становится инструментом в 
руках тёмных сил. Звериность убивает того, кто 

3	  Гленн Грей. Воины: размышление о мужчинах в бою // Кевин 	
	 Сайтс. Синдром войны. М.: Альпина нон-фикшн, 2013. С. 14. 
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сам уподобился зверю. Раненный тьмой человек, 
вернувшись с войны, совершает жестокие по-
ступки, тяжкие преступления или глушит свою 
совесть алкоголем и наркотиками. Совершив без-
законие, он становится духовно беззащитным. 
Даже выжив на войне, он получает возмездие в 
мирной жизни.

Война не терпит компромиссов. Уничтожить и 
победить – вот её суровый закон. Война требует 
от воина напряжения всех сил и принятия непро-
стых для его совести решений с осознанной ре-
шимостью нести ответственность за последствия 
этих решений всю свою жизнь. «Бей неприятеля, 
не щадя ни его, ни себя самого. Дерись зло, де-
рись до смерти. Побеждает тот, кто меньше себя 
жалеет»1.

Суровостью и жесткостью по необходимости 
пропитаны многие действия человека на войне. 
«Человек, любящий своих ближних, человек, не-
навидящий войну, должен добить врага, чтобы 
вслед за одной войной не началась другая»2. Но го-
товность твёрдой рукой пресечь зло должна быть 
неразрывно связана с решительной настойчиво-
стью видеть в противнике человека. Необходимо 
твёрдо разделять злое дело, совершаемое челове-
ком, и самого человека, заблудшего и имеющего 
возможность одуматься. Надо ненавидеть грех, но 
не убивать своей ненавистью грешника и, таким 
образом, и человека в себе. «Не меньшее оружие – 
поражать противника человеколюбием»3.

Верующий воин, исполняя высший закон люб-
ви: «Нет больше той любви, как если кто поло-
жит душу свою за друзей своих» (Ин. 15, 13), 
1	 Суворов А.В. Военно-стратегические заметки. Документы,  
	 т. III. – M., 1952. С. 77 2 
2	 Там же, с. 61.
3	  ам же. С. 78.
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должен внимательнейшим образом следить за 
тем, чтобы не открыть душу свою для страстей 
войны и тем самым не потерять её. Война – это 
страшное и суровое испытание, способное или 
сломать человека, или вознести его на серьёзную 
нравственную высоту.

Выжить на войне хочет любой человек. Но 
ведь требуется не только остаться живым, но 
ещё выстоять и победить. Бесспорно, у воина 
обученного, психически и физически готового к 
тяжёлым военным испытаниям, шансов уцелеть 
в огненном горниле войны больше, чем у чело-
века неподготовленного. Но на войне погибают 
все: профессионалы и дилетанты, наученные и 
не наученные. Конечно, для того, чтобы не по-
гибнуть, необходимо знать определённые прави-
ла физического выживания, которые написаны 
кровью участников боевых действий. Но кроме 
них существуют и духовные законы жизни че-
ловека в экстремальных условиях, незнание ко-
торых приводит к смерти, как физической, так и 
духовной. «На войне Божественную справедли-
вость и попечение Божие о людях видно особен-
но отчётливо. Война не терпит бесчестия – че-
ловека безнравственного быстро находит пуля»4. 
В основе своей эти законы имеют простые исти-
ны: веру в Бога и доверие Ему. «Веруй Ему, и 
Он защитит тебя; управь пути твои и надейся на 
Него» (Сир. 2, 6). И вера здесь – не просто некое 
умозаключение о Его бытии, но вера деятельная, 
заставляющая человека строить свою жизнь со-
гласно заповедям Творца. «Вера, действующая 
любовью» (Гал. 5, 6).

4	  Преподобный Паисий Святогорец. Слово о военной службе. 	
	 М., Издательский дом Святая Гора. 2011. С. 6.
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УБИЙСТВО НА ВОЙНЕ
Человеку на войне приходится убивать, то 

есть совершать действия, для него противоесте-
ственные – использовать всё своё умение, свои 
способности, напрягать силы для того, чтобы 
уничтожать себе подобных. Ведь для того, что-
бы победить, необходимо остановить тех, кто 
сам стремится убивать и разрушать. «Меня часто 
спрашивали: а вы убивали? И удивлялись, когда 
я отвечал утвердительно. Меня оскорбляло это 
удивление. Люди, не знавшие войны, не пытают-
ся вникнуть в её законы. Здесь либо тебя убьют, 
либо ты убьёшь. Они хотели бы, чтобы я был 
убит? Я хотел жить»1.

Шестая заповедь Моисея из так называемого 
Декалога (десяти заповедей) гласит: «Не убивай» 
(Исх. 20, 13). Но за целый ряд преступлений в 
Пятикнижии, в том числе и в той же книге «Ис-
ход», предписывается смерть. Например: «Кто 
ударит отца своего или свою мать, того должно 
предать смерти» (Исх. 21, 15). Смерть полагает-
ся за вольное убийство, за похищение людей, за 
кощунство, гомосексуализм и за другие тяжкие 
преступления. За идолопоклонство после полу-
чения скрижалей Завета по повелению Моисея в 
иудейском стане (лагере) было убито три тысячи 
братьев-иудеев. Бог повелевает народу израиль-
скому участвовать в войнах и благословляет его 
(Нав. 1, 1–6; Чис. 31, 2; Втор. 20, 16–17; 1 Царств 
15, 18). Войны с народами, исповедующими идо-
лопоклонство и в крайней степени развращенны-
ми, называются войнами Господа (1 Царств 17, 
47; 2 Пар. 20, 15).

1	  Григорий Чухрай. Моя война. Я служил в десанте. – М.: 
	 Издательство ТД «Алгоритм», 2016 г. С. 158.
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Здесь необходимо заметить, что смерть фи-
зическая не является концом нашего существо-
вания, это скорее горькое лекарство от греха. 
Смерть же духовная определяет для человека 
страшную вечность. Мы живём в мире, пора-
жённом грехом, где идёт тяжёлая война людей, 
вставших на путь послушания Богу, с существа-
ми, восставшими против Него, с мироправите-
лями тьмы века сего, с духами злобы поднебес-
ными (Еф. 6, 12). Они действуют в том числе и 
через людей. В этом мире существуют не только 
отдельные личности, но и целые человеческие 
сообщества, осознанно или неосознанно встав-
шие на путь служения злу. Эти сообщества го-
товы ради своих ложных идей и целей убивать 
и разрушать. Сталкиваясь с физическими но-
сителями зла, человек вынужден с оружием в 
руках защищать свои святыни, себя и своих 
ближних и лишать жизни тех, кто сам пришёл 
сеять смерть.

Ещё в Ветхом Завете воинское служение осоз-
навалось как серьёзная ответственность перед 
Богом и своим народом. Служение связывалось 
прежде всего с послушанием Богу, с реализаци-
ей на земле Его воли. Это служение включало 
в себя суд, наказание и лишение жизни людей, 
предавшихся нечестию и беззаконию. «Кто про-
льёт кровь человеческую, того кровь прольётся 
рукою человека, ибо человек создан по образу 
Божию» (Быт. 9, 6).

В Новом Завете также подчёркивается ответ-
ственность человека перед Богом. Она выража-
ется в деятельном участии в ограничении и пре-
сечении зла как в духовной, так и в физической 
реальности. Серьёзным предупреждением всем, 
стремящимся к пролитию крови, служат слова 
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Спасителя: «Ибо все, взявшие меч, мечом по-
гибнут» (Мф. 26, 52). Остановить взявшего меч 
поручается людям. «Ибо начальник есть Божий 
слуга, тебе на добро. Если делаешь зло, бойся, 
ибо он не напрасно носит меч, он Божий слуга, 
отмститель в наказание делающим злое» (Рим. 
15, 4). Преподобный Ефрем Сирин об этом пи-
шет так: «Ибо Божий служитель есть он, так как 
чрез него совершается воля Божия над правед-
ными и беззаконными. Если же зло сделаешь, 
бойся и не делай, ибо не без цели (напрасно) опо-
ясан мечом»1.

Некоторые отцы Церкви осознавали эту от-
ветственность и в целом не считали убийство на 
войне убийством. Это мнение присутствует в по-
слании святителя Афанасия Великого, архиепи-
скопа Александрийского, к Аммуну монаху, ко-
торое было утверждено как общецерковное уче-
ние на шестом и седьмом Вселенских Соборах. 
«Непозволительно убивать. Но убивать врагов на 
поле брани и законно, и похвалы достойно. Так 
и великих почестей сподобляются доблестные в 
брани, и воздвигаются им столпы, возвещающие 
превосходные их деяния. Таким образом, одно 
и то же, смотря по времени, в некоторых обсто-
ятельствах непозволительно, а в других обстоя-
тельствах и благовременно допускается, и позво-
ляется»2.

Канонист XII века Иоанн Зонара даёт следу-
ющее толкование: «Прежде всего – убивать за-
прещено, но убивать врагов на войне похвально и 
достойно великой почести. Таким образом, одно 
и то же в одном случае непозволительно, а в дру-

1	 Ефрем Сирин. Толкование на Послание к Римлянам. 	 	
	 Цитируется по Зверев С.Э. За други своя. Хрестоматия  
	 православного воина. Спб: Алетейя, 2016. С. 21.
2	 Святитель Афанасий Великий. Творения. Т. 3. Троице-	 	
	 Сергиева Лавра,1903. С. 369.
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гом позволительно и зависит от различия случа-
ев, лиц и способов»3.

В дисциплинарной практике Православной 
церкви, руководствуясь правилом святителя 
Афанасия, не подвергаются прещению воины, 
убивающие на войне. Великий учитель Церк-
ви святитель Иоанн Златоуст пишет: «Если кто 
должен совершить убийство по воле Божией, это 
убийство лучше всякого человеколюбия; но если 
кто пощадит и окажет человеколюбие вопреки 
воле Божией, эта пощада будет преступнее вся-
кого убийства. Дела бывают хорошими и худыми 
не сами по себе, но по Божию о них определени-
ю»4. Так и святой митрополит Московский Фи-
ларет (Дроздов) в Катехизисе говорит: «Вопрос: 
Всякое ли отнятие жизни есть законопреступное 
убийство? Ответ: Не есть беззаконное убийство, 
когда отнимают жизнь по должности, как то: 1) 
когда преступника наказывают смертию по пра-
восудию; 2) когда убивают неприятеля на войне 
за Отечество»5.

Правило 13-е святителя Василия Великого 
звучит следующим образом: «Убиение на брани 
отцы наши не вменяли за убийство, извиняя, как 
мнится мне, поборников целомудрия и благоче-
стия. Но, может быть, добро было бы советовать, 
чтобы они, как имеющие нечистые руки, три года 
удержались от приобщения Святых Тайн»6. Здесь 
не содержится категорического требования, а 

3	 http://azbyka.ru/otechnik/Afanasij_Velikij/pravila-i-sobory-	 	
pravoslavnojcerkvi-pravila-poslanija-svjatogo-afanasija-velikogo/#0_1
4	 Восемь слов против иудеев. Слово 4. //Св. Иоанн Златоуст. 	
	 Творения. Т.1. – Почаев, издательство Свято-Успенской  
	 Почаевской лавры, 2005. – С. 783
5	 Православный Катехизис. Сергиев Посад, издательство 	 	
	 «СвятоТроицкая Сергиева лавра», 2005. – С. 40.
6	 Святитель Василий Великий. «Примите слово моё». М.: 	 	
	 издательство Сретенского монастыря, 2006. – С. 204.

http://azbyka.ru/otechnik/Afanasij_Velikij/
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только рекомендация, адресованная воинам, ко-
торым убийство на войне неизбежно причиняет 
душевные раны.

Канонист XIII века Матфей Властарь пишет: 
«Таким образом, и сей божественный отец почита-
ет похвалы достойными идущих на противников 
и защищающих род христианский, ибо что может 
быть более достойным похвалы, чем то, чтобы 
быть поборниками целомудрия и благочестия? 
Но поскольку у сего святого отца было намерение 
очищать скверны, соединяемые иногда и с благи-
ми делами, он подвергает умеренной епитимии и 
сих (воинов) «...» необходимо, чтобы и проводя-
щие жизнь в сражениях и обагряющие свои руки 
в крови иноплеменников прежде очистились вра-
чеством покаяния и огнём его попалили соединён-
ные с таковым занятием скверны и таким образом 
приступили к таинствам нового Адама...»1

Но этот совет о сроках епитимии остаётся, 
по сути, частным мнением святителя Василия. 
Впрочем, этот совет, по словам авторитетного 
толкователя канонов Иоанна Зонары, представ-
ляется тяжким, ибо он может вести к тому, что 
воины никогда не будут причащаться Святых 
Даров, и в особенности лучшие – те, которые 
отличаются отвагой, ибо они никогда не будут 
иметь возможность в течение трёх лет прожить 
в мире… Но зачем считать имеющими нечистые 
руки тех, кто подвизается за государство, за 
братьев, чтобы они не были захвачены неприяте-
лем, ибо если они будут бояться убивать варва-
ров, чтобы через это не осквернить рук своих, то 
все погибнут, и варвары всем овладеют»2.

1	 Властарь Матфей. Алфавитная синтагма Матфея Властаря. – М.,
2	 http://azbyka.ru/otechnik/Vasilij_Velikij/pravila-svjatogo-	 	
	 vasilijavelikogo-s-tolkovanijami/1

http://azbyka.ru/otechnik/Vasilij_Velikij/pravila-svjatogo-vasilija-velikogo-s-tolkovanijami/1
http://azbyka.ru/otechnik/Vasilij_Velikij/pravila-svjatogo-vasilija-velikogo-s-tolkovanijami/1
http://azbyka.ru/otechnik/Vasilij_Velikij/pravila-svjatogo-vasilija-velikogo-s-tolkovanijami/1
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Тем не менее, убийство противоестественно 
для человека. Преступник, совершающий убий-
ство, убивает прежде всего свою душу, повреж-
дает своё естество. Лишение жизни на войне не 
проходит бесследно даже для воина, защищаю-
щего своё Отечество. «...хотя умерщвление не-
приятелей на войнах кажется делом законным и 
победителям воздвигаются памятники, возвеща-
ющие их заслуги, однако же, если рассмотреть 
тесное сродство между всеми людьми, то и оно 
не невинно. Поэтому Моисей предписал и тому, 
кто убил человека на войне, очищения и кропле-
ния (Числ. 31, 19)»3.

Сам акт убийства, само соприкосновение 
со смертью потрясает человеческую душу. 
И здесь, по мнению профессора И. Ильи-
на, следует отметить три важных момента: 
«Во-первых, глубина и таинственность само-
го процесса жизни... Второй мотив, заставля-
ющий нас тяготиться всяким убийством, есть 
исключительная и абсолютная нелюбовность 
этого акта... Третий мотив, пугающий и угне-
тающий наше сознание при каждом убийстве 
– это полная и безусловная непоправимость 
того, что имеет произойти и потом происхо-
дит»4. Убивая противника на войне, человек 
испытывает к нему определённые чувства. 
Чувства ненависти и неприязни часто являют-
ся определённым «эмоциональным мотором» 
действий в бою. В сознании человека проис-
ходит расчеловечивание противостоящего ему 
в бою противника. Постоянно сталкиваясь со 

3	 Исидор Пелусиот, святой. О войне. Творения. М., 1860. Ч. 3: 	
	 Письма. С. 382–383. Цитируется по Зверев С.Э. Указ. соч. С.27.
4	 Ильин И.А. «Основное нравственное противоречие войны. // 
	 Христолюбивое воинство: Православная традиция Русской 	
	 Армии
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смертью и страданиями окружающих людей, 
человек ожесточается. Его душа покрывается 
защитной коркой безразличия и равнодушия 
к человеческой боли. Под этой коркой он пря-
чет и свою собственную боль. «Человеку надо 
пережить естественное горе из-за того, что он 
отнял чью-то жизнь. Это тоже одна из бед, 
приносимых войной. Наркотики, алкоголь и 
самоубийство – всё это попытки избежать чув-
ства вины, вызванные страхом испытать боль 
и горе. Хотя само по себе горе – это здоровая 
реакция организма»1.

Убийство, способствуя ожесточению и озве-
рению человека, обильно насыщает человече-
ские страсти. Как важно, останавливая тех, кто 
превратился в зверей, самому не стать зверем! 
«Нравственный христианский закон осуждает не 
борьбу со злом, не применение силы по отноше-
нию к его носителю и даже не лишение жизни в 
качестве последней меры, но злобу сердца челове-
ческого, желание унижения и погибели кому бы 
то ни было»2.

 «Война раскрывает двойственность нашей 
природы: нашу способность творить добро и 
склонность к злодеяниям. Война, как ничто дру-
гое, может и объединять, и разделять нас, за-
ставляя испытывать и гордость и стыд одновре-
менно»3.

После боя, где ему пришлось убивать, пере-
жив опасность для собственной жизни, воин 
испытывает сильное возбуждение. Через опре-

1	  https://readli.net/chitat-online/?b=334769&pg=2
2	  https://azbyka.ru/otechnik/Valentin_Sventsitskij/stati-ocherki-	
	 kritika/56
3	  Кевин Сайтс. Синдром войны. С. 258
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деленное время его настигает чувство вины, и 
только найдя для себя аргументы, оправдыва-
ющие его действия в бою, воин способен сохра-
нить психику здоровой. Если таких аргумен-
тов нет – все может закончиться плохо. Поиск 
аргументов, или примирение человека с проис-
шедшими травмирующими событиями, может 
произойти быстро или занять достаточно дли-
тельное время и зависит от подготовленности 
человека к войне, его идейности и мотивации. 
Огромное значение здесь имеет религиозность 
воина. Американский военный психолог Дэйв 
Гроссман пишет: «Возникает ситуация, при ко-
торой люди сначала испытывают эйфорию, а 
затем их накрывает чувство вины. Они дума-
ют: “Я его убил и чувствовал себя нормально 
после этого”. На биологическом уровне средний 
мозг – «мозг животного» - не чувствует рас-
каяния по поводу убийства. Но затем другой 
мозг – «мозг человека», - который доминирует, 
говорит мне: “Я должен испытывать вину за со-
деянное”. И после этого начинается бесконеч-
ный процесс в попытках примириться со слу-
чившимся. Но в наших силах прекратить это 
хождение по кругу, объясняя, что отсутствие 
чувства вины после боя – это естественно»4. Но 
просто объяснения не всегда удовлетворят во-
ина: ему необходимы твердые основания для 
того, чтобы примириться с тем, что ему прихо-
дится делать на войне. Вера в Бога, покаяние 
и стремление жить по заповедям Божиим дают 
воину силу выполнять свой воинский долг, 
оставаться человеком в самых нечеловеческих 
условиях войны и возвращаться с войны не 
опаленным ее страшным огнем.

4	  htpps://dzen.ru/a/WIESsZtAPLlkFABX?utm_referer=www.google.com
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На войне человек сталкивается со средой, 
способствующей умножению зла и вокруг него, 
и в нём самом. Будучи изначально повреждён 
грехом, человек не сможет в такой обстановке 
сохранить душевное здоровье, если не будет 
внимательно относиться к себе и непрестанно 
вести борьбу с внутренним злом. «Вести госу-
дарственную борьбу со злодеями есть дело не-
обходимое и духовно верное; но пути и средства 
этой борьбы могут быть и бывают вынужденно 
неправедные. И только лучшие люди способны 
вынести эту неправедность, не заражаясь ею, 
найти и соблюсти в ней должную меру: помнить 
о её неправедности и о её духовной опасности и 
найти для неё личные и общественные противо-
ядия»1.

Убийство на войне, как дело вынужденно не-
праведное, можно сравнить с обоюдоострым ме-
чом. Им мы можем и остановить злодея, и нане-
сти тяжёлые или даже смертельные раны самим 
себе. Убивая противника, воин совершает над 
ним суд, пресекая для него дальнейшую возмож-
ность изменить свою жизнь. Он в некотором роде 
берёт на себя ответственность за его дальней-
шую судьбу в мире ином. «...Кризис, переживае-
мый убившим, оказывается ещё более глубоким 
от того, что самый акт убийства устанавливает 
между ним и павшим от его руки особую, мучи-
тельную по своей интенсивности и по отсутствию 
творческой перспективы духовно-нравственную 
связь»2. И если воин не осознаёт глубину этой 
связи и меру своей ответственности, не молится 
за тех, кто пал от его руки, то последствия такой 

1	 Ильин. И.А. О силе, мече и праведности // Христолюбивое 	
	 воинство. С. 53.
2	 Там же, с. 30.
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безответственности могут быть для него по-на-
стоящему трагическими.

На войне легко пересекается тонкая грань 
между делом вынужденно неправедным и воен-
ным преступлением, грехом. Невольные убийства 
мирных жителей, гибель соратников от «друже-
ственного» огня и тому подобные действия остав-
ляют в душе воина тяжёлые раны. Покаяние и 
молитва, ответственность за всех, кто погиб от 
твоих действий, вольных или невольных, – вот 
способ остаться человеком и не превратиться в 
зверя. Человек должен хорошо осознавать, какой 
опасный меч он получает в свои руки. Поэтому 
ему следует внимательнейшим образом отно-
ситься к чистоте своей души, врачуя её участием 
в таинствах Церкви и строгой духовной жизнью. 
«В этом приятии своей судьбы и меча человек 
«полагает свою душу», но утверждает свой дух и 
достоинство. Он полагает свою душу не только в 
том низшем смысле, что соглашается отдать свою 
земную жизнь в борьбе со злодеем, но ещё и в 
том высшем смысле, что берёт на себя соверше-
ние дел, бремя которых он потом несёт, быть мо-
жет, через всю жизнь, содрогаясь и отвращаясь 
при непосредственном воспоминании о них. Он 
принимает не только бремя смерти, но и бремя 
убийства; и в бремени убийства не только тягост-
ность самого акта, но и тягость решения, ответ-
ственности и, может быть, вины. Его духовная 
судьба ведёт его к мечу, он принимает её. И меч 
становится его судьбой. И в этом исходе, в этом 
героическом разрешении основной трагической 
дилеммы он не неправеден, он прав»3.

3	  Там же. С. 51.
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СМЕРТЬ И ВОЙНА
Война – это территория смерти. Отправляясь 

на войну, человек вступает в ощущаемую всем 
его естеством реальность физической гибели. «В 
громадных битвах, в которых принимают уча-
стие тысячи воинов, каждый из них в самом себе 
переживает душевную войну, душевную драму. 
И из этой личной борьбы каждый воин выхо-
дит победителем или побежденным».1 Тревожное 
ожидание того непоправимого, что может слу-
читься с ним, преследует воина во всё время пре-
бывания на войне. Само существование в области 
смерти рождает страхи, которые неотступно пре-
следуют каждого. Страх смерти, боли, ранения, 
увечья, плена, физических и нравственных ли-
шений цепляются друг за друга. Они образуют 
облако большого страха, обволакивающее душу 
воина со всех сторон. И чем активнее военная 
среда по отношению к человеку, тем тревожнее и 
разрушительнее действие страхов. Согласно ис-
следованиям американских военных психологов, 
главной причиной психологических и психиатри-
ческих потерь воюющей армии является погру-
жение воинов в агрессивную среду, где они испы-
тывают агрессию по отношению к себе и должны 
быть агрессивны по отношению к противнику. 
Важное наблюдение сделал писатель-фронтовик 
К. Симонов: «Война не есть сплошная опасность, 
ожидание смерти и мысли о ней. Если бы это 
было так, то ни один человек не выдержал бы 
тяжести ее…даже месяц. Война есть совокупность 
смертельной опасности, постоянной возможности 
быть убитым, случайности и всех особенностей 

1	 Шумков Г.Е. Рассказы и наблюдения из настоящей Русско-	
	 японской войны. Киев, 1905. С. 2.
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и деталей повседневного быта, которые всегда 
присутствуют в нашей жизни…Человек на фронте 
занят бесконечным количеством дел, о которых 
ему постоянно нужно думать и из-за которых он 
часто совершенно не успевает думать о своей без-
опасности. Именно поэтому чувство страха при-
тупляется на фронте, а вовсе не потому, что люди 
вдруг становятся бесстрашными»2.

Но самый тяжелый страх на войне – это, бес-
спорно, страх смерти. Он является нормальной 
реакцией на реальную угрозу жизни, проявле-
нием естественного для человека инстинкта са-
мосохранения. И особенно остро человек пере-
живает реальную возможность своей смерти, 
когда сталкивается с гибелью окружающих его 
людей.

Однако страх можно превратить в своего со-
юзника. Инстинкт самосохранения помогает 
человеку избегать всевозможных угроз для его 
жизни и выполнять боевые задачи с меньшими 
для себя потерями. В книге А. Бека «Волоко-
ламское шоссе», созданной на документальной 
основе и рекомендованной для чтения в ВВПУ 
СССР, главный герой приводит слова генерала 
И.В. Панфилова: «Солдат идёт в бой не умирать, 
а жить!»3.

Преодолевая и подчиняя страх молитвенными 
и волевыми усилиями, воин превращает страх 
в союзника, который помогает ему побеждать. 
Однако беда, если страх овладевает человеком, 
порабощает его волю, превращает в животное, 
готовое ради своей жизни переступить через со-
весть. «Но вот что замечено: на войне снаряд или 
мина находят того, кто старается улизнуть. Та-

2	  Симонов К.М. Равзные дни войны. Т. 1, с. 117.
3	  Александр Бек. Волоколамское шоссе. М.: Вече, 2019. С. 44
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кой человек вроде бы желает избежать опасно-
сти, но тем скорее сворачивает себе шею. Поэто-
му не надо стремиться улизнуть от опасности, и, 
особенно, за счёт других»1.

Полное отсутствие инстинкта самосохранения 
у человека является психическим повреждением, 
которое ведёт к преждевременной гибели. На во-
йне идёт постоянная борьба со страхом смерти и 
его преодоление. «Побеждают не трусы, а люди, 
победившие в себе страх»2. Преодолеть же страх 
воину помогают мотивационные установки, име-
ющие своим источником те религиозные, идеоло-
гические и нравственные законы, в которых он 
был воспитан.

Страх преодолевается внутренней готовно-
стью пройти сквозь смерть ради того, что так до-
рого человеку, и решимостью выбрать смерть при 
отсутствии выхода. Однако главное в такой ситу-
ации – мотивация принятого решения. Именно 
от неё зависит, станет ли этот шаг (готовность 
умереть) жертвенным подвигом или будет актом 
отчаяния. Русский писатель и философ, вете-
ран Великой Отечественной войны А. Зиновьев 
в книге «Русская судьба, исповедь отщепенца» 
заметил, что активная готовность умереть сни-
жает страх смерти и даже совсем заглушает его3. 
Смерть побеждается жертвой. Способность че-
ловека к сознательному самопожертвованию вы-
деляет его из животной биологической пищевой 
цепочки.

Человек учится жертвовать всю свою жизнь. 
Однако на войне эти уроки усваиваются быстрее. 

1	 Преподобный Паисий Святогорец. Слово о военной 	
	 службе. С. 7.
2	 Григорий Чухрай. «Моя война. Я служил в десанте». С. 86.
3	 О.С. Смыслов. «Окопная правда войны». 1941–1945 гг. М.: 	 	
	 Вече, 2013. – С. 241.
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Подчас воин даже не осознает мотивов, следуя 
которым он идёт на самопожертвование. Иногда 
это бывает спонтанный, интуитивный шаг. Но 
именно в готовности человека на жертву видится 
отблеск Божественного света в его душе. Этот 
свет даёт нам возможность выстоять в любых, 
даже безнадёжных ситуациях. Именно этим све-
том преодолевается страх смерти. Волевым уси-
лием воин способен решительно превознестись 
над смертью. И часто перед этой решимостью 
смерть отступает даже в ситуации внешне безвы-
ходной. «Когда ты решился на смерть, тебе ни-
чего не страшно. Решимость на смерть равна по 
своей силе тысяче телохранителей. Смерть – это 
безопасность. На войне эмблемой отряда священ-
ных добровольцев является череп. Это значит: 
они решились умереть. Тот, кто ради блага дру-
гого человека или ради общего блага забывает о 
самом себе, приемлет Божественную силу. И по-
смотрите: если человеком движет жертвенность, 
то Бог покрывает его»4. 

Однако не следует забывать, что человек спо-
собен жертвовать собой и ради ложных идей и 
целей, при этом заблуждаясь и творя беззаконие. 
В этом случае, преодолевая смерть физическую, 
он вступает в область смерти духовной. Готов-
ность умереть даёт ему силу с мужеством встре-
тить физическую смерть. Но только вера в Ис-
тину и соприкосновение с Вечной жизнью дают 
человеку силы победить смерть духовную. Толь-
ко пребывание в Истине наполняет смыслом всё 
существование человека и делает осмысленным 
его шаг навстречу смерти. Это следование Исти-
не дарит веру и надежду на преодоление смерти 

4	 Преподобный Паисий Святогорец. Слово о военной  
	 службе. С. 31.
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и физической, и духовной. И смерть при таком 
выборе уходит на задний план, побеждённая лю-
бовью. Эта любовь есть реальность вечной жиз-
ни для человека и сила, данная ему его Творцом. 
«Знаешь ли ты трёх сестер? Вера, Любовь и На-
дежда. С ними слава и победа. С ними Бог»1.

Преподобный Паисий Святогорец пишет: 
«Те, кто от чистой любви жертвуют своей 
жизнью ради того, чтобы защитить сочелове-
ка, своего ближнего, подражают Христу. Эти 
люди – величайшие герои, их боится, трепе-
щет и самая смерть, потому что от любви они 
презирают смерть и таким образом приобрета-
ют бессмертие, находя под могильной плитой 
ключ от вечности и без труда входя в вечное 
блаженство»2.

Идея рождает мотивацию, но для того, чтобы 
преодолеть страх, необходима ещё сила, укре-
пляющая человека в его решении бросить вызов 
смерти. Различные религиозные системы и иде-
ологии предлагают свои источники этой силы: 
язычники обращаются к богам и духам, атеисты 
надеются на резервные возможности человека, 
но верующий православный воин источником 
силы, укрепляющей его в сражении, видит Бога. 
Только Бог силен укрепить дух человеческий и 
дать ему силу преодолеть испытание должным 
образом. Не обращения человека к демонам, не 
пустые надежды обрести силу внутри себя де-
лают воина по-настоящему сильным, способным 
преодолеть не только смерть физическую, но и 
гибель духовную, но помощь от Бога, «спасаю-
щего правых сердцем» (Пс. 7, 11). Непоколеби-

1	 Суворов А.В. Указ. соч. С. 45.
2	 Преподобный Паисий Святогорец. Слово о военной службе. 	
	 С. 33.
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мая вера в Бога, молитва к Нему и борьба с гре-
ховными страстями, воспитание в себе христи-
анских добродетелей делают воина победителем, 
исполненным силы Божией. Православный воин 
твердо знает, что «если я и пойду посреди тени 
смертной, не устрашусь зла, ибо Ты – со мною: 
жезл Твой и посох Твой – они меня ободрили» 
(Пс. 22, 4).

МОЛИТВА
На войне и в мирной жизни православный 

воин руководствуется правилами духовной безо-
пасности, нарушение которых приводит человека 
к смерти как физической, так и духовной. 

Первое правило прекрасно сформулировал 
А.В Суворов: «Молись Богу, от Него – победа. 
Бог – наш генерал, Он нас водит»3. И здесь име-
ется в виду победа не только над противником, 
но и над всевозможными превратностями войны 
и над самой смертью. Бог силён избавить чело-
века от гибели, просветить его разум и даровать 
ему духовные и физические силы для того, чтобы 
он мог перенести любые испытания на войне. Бог 
всегда готов исполнить его просьбы, если только 
они будут полезны для человека, если не введут 
его во грех и не приведут его к смерти духовной 
или физической.

Воин должен молиться о своих начальниках 
и соратниках, о своих родственниках. Воинским 
коллективом, где каждое дело начинается с мо-
литвы, в котором командиры молятся о подчи-
нённых, а воины друг за друга, руководит Бог. 
Пресвятая Богородица покрывает их своим омо-
фором, а святые угодники незримо пребывают в 

3	  Суворов А.В. Указ. соч. С. 33.
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нём, «ибо где двое или трое собраны во имя Моё, 
там и Я посреди них» (Мф. 18, 20).
Встречая на военных тропах тех, кто пострадал 
от превратностей войны, человек не должен за-
бывать и о них замолвить пред Богом слово. Он 
должен стремиться оказать духовную милость 
всем страждущим и пострадавшим, «ибо суд без 
милости не оказавшему милости; милость пре-
возносится над судом» (Иак. 2, 13). Не всегда на 
войне удаётся оказать помощь материальную. Но 
попросить Бога помочь страждущему воин мо-
жет всегда. А к милостивым милостив Бог.

Но и о тех, против кого ты поднял оружие, о 
тех, кого сразил в бою, требуется молить Бога, 
чтобы Он вразумил заблудших и помиловал их. 
Ведь воин совершил над ними суд, лишив их 
жизни в этом мире и тем самым принял на себя 
ответственность за них в мире ином. И весьма 
важна молитва о воине его близких! Замечено, 
что даже людей, не верующих в своего Творца, 
Бог избавлял от всевозможных военных напа-
стей и бед по горячим молитвам их родственни-
ков и друзей.

Слово, обращённое к Богу, может прине-
сти человеку и его окружающим много пользы.  
А вот слово скверное, нечистое является источ-
ником многих бед. «Говорю же вам, что за всякое 
праздное слово, которое скажут люди, дадут они 
ответ в день суда: ибо от слов своих оправда-
ешься, и от слов своих осудишься» (Мф. 12, 36). 
Молитва к Богу привлекает к воину силу Бо-
жью; слово матерное, нечистое – ангелов тьмы. 
«С духовной точки зрения это есть антимолитва. 
Через матерные (матерние) слова происходит по-
клонение «князю тьмы», и, как следствие, чело-
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век отступает от Бога»1. Давая власть над собой 
«духам злобы поднебесным», человек становится 
беззащитным перед лицом всевозможных опас-
ностей войны.

Замечено: нечистые слова притягивают нечи-
стые вещи. Эту истину с древних времен зна-
ли наши православные предки. Свидетельствует 
генерал-лейтенант кавалерии, прославленный 
партизан Отечественной войны 1812 года Денис 
Давыдов: «Я подвинулся к нему ещё ближе, за-
махал саблею и принялся ругать его на фран-
цузском языке как можно громче и выразитель-
нее. Я приглашал его выдвинуться из линии и 
сразиться со мною без помощников. Он отвечал 
мне таким же ругательством и предлагал то же...  
В это самое время подскочил на коне ко мне ка-
зачий урядник и сказал: «Что вы ругаетесь, ваше 
благородие! Грех! Сражение – святое дело, ру-
гаться в нём всё то же, что в церкви. Бог убьёт! 
Пропадёте, да и мы с вами. Ступайте лучше 
туда, откуда приехали»2. С забвением этой исти-
ны связаны многие трагические страницы воен-
ной истории нашего Отечества. Необходимо пом-
нить, что молитва к Богу дарует жизнь и победу, 
а обращение к сатане – смерть и поражение.

Современные неоязычники не скрывают 
страшную суть мата, как обращения в их понима-
нии к богам, а в понимании христиан – к духам 
злобы. Александр Белов (писатель-неоязычник) 
пишет: «Имена богов – вещь сакральная, просто 
так присваивать себе имя чужого бога, а следова-
тельно его власть и воздействие – вряд ли кто от-
важится. Ведь имя по закону религиозной жизни 

1	 Епископ Митрофан (Баданин). Правда о русском мате. 	 	
	 Мурманск: Библиополис, 2014. С. 13.
2	 Денис Давыдов. «Я – не поэт, я – партизан, казак...». М., 	 	
	 «Книжный клуб 36.6», 2012. С. 182.
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сакрально. Имя и божество нераздельны. Тот, кто 
знает имя божества, может просить у него защиты 
и покровительства. Факт остается фактом – име-
на многих богов совершенно разных народов не 
нуждаются в переводе на русский язык. И доста-
точно часто они воспроизводят русские бранные 
и матерные слова. Очевидно, этот феномен требу-
ет дальнейшего осмысления, и точку в этом деле 
ставить рано. Проверить действительность бога, 
то есть убедиться, что он живой, можно только 
одним способом – это призвать его. Может быть, 
поэтому русские так часто матерятся, так как 
глубоко верят в то, что боги им помогут. Акт ма-
терней брани происходит почти бессознательно в 
трудной ситуации. Это, конечно, не оправдывает 
потоки брани, которые льются рекой без всякого 
повода. Но все же мат является той лазейкой, той 
отдушиной, которая позволяет русскому челове-
ку установить связь со своими древними боже-
ствами – с божествами своих предков. Не будь 
этого, русский человек мог бы утратить с ними 
связь, забыв их имена. Очевидно, именно в этом 
кроется такая неистребимая живучесть мата».1 
(А. Белов (Селидор) Духовное и, по возможно-
сти, физическое уничтожение человечества – вот 
основная задача духов злобы поднебесных, и об-
ращение к ним человека, вольное или невольное, 
упрощает эту задачу. Призывая демонов, воин от-
дает себя во власть этих инфернальных существ, 
давая им возможность погубить себя физически 
и духовно. Изучение черных ящиков некоторых 
разбившихся гражданских самолетов выявило 
важную закономерность: летчики, попавшие в 
экстремальную ситуацию, как правило, матери-
лись и не молились к Богу, что в результате при-

1	  Белов А. Велес – бог русов. М.: Амрита-Русь, 2017. – С. 191.
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водило к трагедии. Человек в экстремальной си-
туации ведет себя согласно укоренившимся при-
вычкам. Если человек привык в любой ситуации 
ругаться, то в ситуации критической для него он 
действует согласно выработанной им привычке, 
если он научился молиться, то молитва предше-
ствует любому его действию. В результате молит-
ва к Богу рождает жизнь, а мат – смерть.

Андрей Яковлевич Фарберов в своем сборнике 
«Спаси и сохрани», посвященном Великой Отече-
ственной войне, приводит удивительный рассказ 
отца Валентина Бирюкова о том, как шестеро 
друзей из артиллерийского расчета согласились 
всю войну никакого хульного слова не произно-
сить, никакой раздражительности не проявлять, 
никакой обиды друг другу не причинять, и твер-
до соблюдали свой обет. В результате они все до-
жили до Победы. Часто к ним приходило преду-
преждение свыше об опасности. «На Пасху 1943 
г. мы друг другу «Христос воскресе» шепотом 
сказали и стали рыть окопы. И мне как бы голос 
слышится: «Убирай солдат, отбегай в дом, сейчас 
сюда снаряд прилетит». Я кричу, что есть силы, 
как сумасшедший, дергаю дядю Костю Востри-
кова (ему лет сорок, а нам по двадцать было). 
«Что ты меня дергаешь?» – кричит он. «Быстро 
беги отсюда. Сейчас сюда снаряд прилетит!»  
И мы всем нарядом убежали в дом. Точно, ми-
нуты не прошло, как снаряд прилетел и на том 
месте, где мы только что были, уже воронка… 
Потом солдатики приходили ко мне и со слезами 
благодарили. А благодарить надо не меня, а Го-
спода славить за такие добрые дела...»2

2	  Спаси и сохрани. Свидетельства очевидцев о милости и 
помощи Божией России в Великую Отечественную войну. Автор-
составитель Фарберов А.И. М,: Ковчег, 2010. С. 56-59.
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ГРЕХ ВЕДЁТ К СМЕРТИ
Правило второе: на войне нельзя грешить, так 

как любой грех ведёт к смерти духовной и фи-
зической. «Грех есть преступление (нарушение) 
заповеди Божией или, по выражению апостола, 
«грех есть беззаконие» (1 Ин. 3,4). Святитель 
Иоанн Златоуст говорит, что «грех есть не что 
иное, как действие против воли Божией»1.

Грех возник вследствие злоупотребления Ада-
мом и Евой дарованной им свободой. Святитель 
Иоанн Златоуст говорит: «Начало греха не в при-
роде человека, но в душевном расположении и 
в свободной воле»2. Склонность ко греху, унас-
ледованная от прародителей, присуща каждому 
человеку. Но христианину даны по вере в Госпо-
да Иисуса Христа благодатные силы бороться и 
побеждать грех.

Человек бывает искушаем на грех от плоти, 
мира и дьявола. Похоть (греховное пожелание), 
как врождённая человеку наклонность ко греху, 
есть самый первый и глубокий источник искуше-
ния (Иак. 1, 14). Вторым источником искушения 
бывают соблазны от греховного мира и от людей, 
развращённых грехом. Третьим источником ис-
кушения является сам дьявол.

Воин, совершая грех, отвергает Бога и дела-
ет себя беззащитным перед лицом ангелов тьмы, 
«духов злобы поднебесных». Сила Божия по-
кидает его, Ангел Хранитель отходит от тако-
го человека, и с ним может произойти всё, что 
угодно. И даже вернувшись с войны живым, но 

1	  Шиманский Г.И. Учение святых отцов и подвижников Церкви 
о главных страстях и борьбе с ними, и о главнейших христианских 
добродетелях: любви, смирении, кротости, терпении, воздержании и 
целомудрии. М.: Сретенский монастырь. 2006. С.18.
2	  Там же. С. 20.
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с израненной тьмой душою, он, ведомый и му-
чимый силами зла, придёт к страшному концу, 
если только не одумается и не обратится к свое-
му Создателю.

Первыми и самыми страшными грехами для 
воина являются грехи против Бога. «Безбожие 
поглощает государство и государей, веру, права 
и нравы»3. Неверие в своего Творца разрушает 
человека, его семью и Отечество, делает воен-
ное сообщество не способным к защите своей 
страны.

На втором месте находятся грехи по отноше-
нию к своим близким, к своим боевым товари-
щам, к окружающим людям, к противнику и к 
пленным. Непочитание родителей и старших, 
воровство и мародёрство, издевательства над 
мирным населением и пленными, жестокое и 
зверское отношение к противнику лишают воина 
Божьей защиты и приводят к смерти духовной и 
физической.

Различают грехи нарушения заповеди и грехи 
неисполнения человеком заповеданного ему Бо-
гом, а также грехи неведения и неосмотрительно-
сти, грехи вольные и невольные. В грех человеку 
вменяются и греховные действия других людей, 
сделанные ими по его принуждению.

Есть грехи смертные, погашающие в человеке 
его нравственно-христианскую жизнь, изменяю-
щие всё направление деятельности человека, его 
состояние и сердце. «Грех является смертным, 
если кто преступает ясную заповедь Божию с 
греховным желанием и услаждением, с осознани-
ем самого себя и греховности дела»4. Есть и нес-

3	  Суворов А.И.Указ. соч. С. 39.
4	  Епископ Феофан. Начертание христианского нравоучения, 
святитель Феофан Затворник, издание 2-е, Правило веры, 2010. См. 
также Шиманский Г.И.Указ соч. С. 31.
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мертные грехи, не погашающие духовной жиз-
ни человека, в которых отсутствовало желание 
и намерение сделать что-то злое. «Несмертность 
греха зависит главным образом от внутреннего 
расположения духа, а не от одной маловажности 
поступка»1.

Смертные грехи бывают трёх видов: 1) глав-
ные грехи, от которых рождаются другие грехи; 
2) грехи против Духа Святого; 3) грехи, вопию-
щие к небу. Главные грехи – это «чревоугодие, 
блуд, корыстолюбие (или любостяжание), зло-
памятство, гнев, зависть, леность (уныние) или 
нерадение в духовной жизни, тщеславие и гор-
дость»2. Поступки, ведущие к нравственному по-
вреждению и соблазну людей, также относятся 
к тяжким смертным грехам. Таким грехом, на-
пример, является начало несправедливой войны.

Грехи против Духа Святого – это беспечная 
греховная жизнь, нерадение о исправлении жиз-
ни и покаянии до смерти, закоренелость в злобе 
и ненависти, отсутствие надежды на милосердие 
Божие, зависть к духовному преуспеянию дру-
гих. Смертный грех и хула на Духа Святого «не 
простится ему ни в сём веке, ни в будущем» (Мф. 
12, 31–32). Этот грех есть сознательное, упор-
ное и явное противление Божественной истине, 
богоборчество и богохульство. Не прощается он 
потому, что богоборцы в своём ожесточении и 
упорстве не желают раскаяться в своём безумии 
и получить прощение от Бога (2 Фес. 2, 10).

Особо тяжкие грехи, вопиющие к небу – это 
умышленное убийство, содомский блуд, обида и 
притеснение нищих, вдов и сирот, удержание и 
хищение заработной платы у работников, свя-

1	  Шиманский Г.И. Указ. соч. С. 33.
2	  Там же. С. 32.
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тотатство, непочитание и оскорбление родите-
лей, неблагодарность к благодетелям. Смертные 
грехи очищаются в Таинстве Покаяния, грехи 
несмертные – в покаянном чувстве, если они 
осуждены человеком в своём сердце. Несмерт-
ные грехи прощаются Богом без исповеди перед 
духовником.

Чтобы не совершать преступления, необходимо 
знать заповеди Божьи. Это требует от воина по-
стоянного и внимательного изучения повелений 
своего Творца. Существует прямая связь между 
знанием, исполнением заповедей и выживанием 
на войне. Но как соблюдать человеку закон Бо-
жий, когда душу разрушают страсти, ведущие 
его ко греху? Отсюда следует третье правило.

КОРЕНЬ ГРЕХА – СТРАСТЬ. РУБИ 
КОРЕНЬ – ПОБЕДИШЬ ГРЕХ

В православной антропологии человеческое 
тело считается органом души, посредством ко-
торого она проявляет себя в мире вещественном. 
Соответственно мозг и сердце, являясь органа-
ми человеческого тела, одновременно являются 
инструментами человеческой души, с помощью 
которых она обеспечивает свое существование 
в окружающем мире.3 По словам свт. Василия 
Великого, «душа составляет чудно привязанную 
Божественным Художником к телу силу, кото-
рая, простираясь до самых оконечностей его, 
наиболее отдаленные между собой части тела 
приводит в одно согласие и общение, а также со-
общает им свою жизнь; тело же по отношению 

3	  Добросельский П.В. Общие аспекты православной 
психологии. М.: Грифон, 2011 С.78.
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к душе есть не что иное, как ее жилище, или 
как бы колесница, данная ей Творцом для про-
хождения жизненного поприща при полном их 
взаимном сочувствии друг другу; ибо как тело 
принимает жизнь (испытывает на себе влияние) 
от души, так и душа принимает болезненные 
ощущения тела»1.

Душа обладает силами: сердцем (или способ-
ностью чувствовать), умом (или способностью 
мыслить) и волей (или способностью исполнять 
принятые решения). Сердце, ум, воля и, соответ-
ственно, чувства, мысли и волевые акты явля-
ются в некотором роде духовными векторами и 
характеризуются величиной и духовной направ-
ленностью. Чувства находят нужную цель, разум 
определяет пути и затрачиваемые средства для 
достижения цели, воля обеспечивает движение 
к цели; и хотя, с точки зрения выбранной цели, 
воля служит уму, а ум – сердцу, после выбора 
цели основную роль начинают играть ум и воля.

Свобода выбора или свободная воля взаимос-
вязана с силами души, но необходимо отличать 
свободу нравственного выбора от силы воли. 
Сила воли может изменяться в процессе жизни 
человека, как по своей величине, так и по на-
правленности, а свобода выбора всегда остается 
неизменной.

Христианское мировоззрение говорит о том, что 
в природе человека в первобытные времена про-
изошла катастрофическая драма. В результате 
грехопадения, которое понимается как отпадение 
от Бога, человек лишился общения с Богом, стал 
отверженным от даров благодати Святого Духа. В 
его духовно-телесной природе произошел необра-
тимый процесс разрушения гармонии и разъеди-

1	  Там же. с. 79
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нения союза духовной и телесной жизни, в резуль-
тате которого человек оказался в деспотической 
власти своих собственных страстей. Неизбежным 
результатом этого разъединения, ведущего к ду-
ховной смерти человека, стала смерть физическая. 
До грехопадения все силы души пребывали в един-
стве устремления к Богу и прежде всего к Нему 
Единому стремился дух человеческий. Стремле-
ние к познанию Бога – особая способность души, 
вложенная в нее от сотворения. Но после грехо-
падения прямая связь с Богом прервалась: «Ото-
рвавшись от Бога, природа (человека) становится 
неестественной, противоестественной. Внезапно 
опрокинутый ум человека вместо того, чтобы от-
ражать вечность, отображает в себе бесформен-
ную материю: первозданная иерархия в человеке, 
ранее открытом для благодати и изливавшем ее в 
мир, перевернута. Дух должен был жить Богом, 
душа – духом, тело – душой. Но дух начинает 
паразитировать на душе, питаясь ценностями не 
божественными, а подобными той автономной до-
броте и красоте, которые змий открыл женщине, 
когда привлек ее внимание к дереву. Душа, в свою 
очередь, становится паразитом тела – поднимают-
ся страсти. И, наконец, тело становится паразитом 
земной вселенной, убивает, чтобы питаться, и так 
обретает смерть»2.

После грехопадения человек приобщается к 
общему закону существования тварного мира, 
где тление, разрушение и смерть становятся нор-
мой его бытия. Но физическая смерть человека 
есть своеобразное лекарство, данное от Бога. 
Оно несет в себе и возможность исцеления, как 
духовное лекарство для предотвращения невоз-

2	 Лосский В.Н. Догматическое богословие М., издательство 	
	 Центр «СЭИ», 1991. – С. 162
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вратного утверждения в падшем состоянии, для 
актуализации возможности раскаяния и воз-
рождения.

Неверно понимать грехопадение первых лю-
дей как простое нарушение внешнего правила 
или закона. Это был глубочайший внутренний 
разрыв с Богом, потеря доверия, верности и пре-
данности Ему. А поскольку Он есть источник 
всякого блага для всего творения, то Адам и Ева 
неизбежно отсекли себя от Бога как источника 
жизни. Произошло уродливое извращение боль-
шей части духовных сил первых людей. Все чув-
ства, мысли и желания человека уклонились ко 
греху, приверженность к греху настолько укоре-
нилась в человеческой природе, что без помощи 
Божьей невозможно победить грех и спастись.

Грех, таким образом, есть не что иное как бо-
лезненное извращение всех душевных и телесных 
сил человеческой природы. Человек рождается 
на свет, неся в себе наследственную наклонность 
ко греху, включая самолюбие – семя всех стра-
стей. Наклонность ко греху или греховность – 
это состояние души, характеризуемое как стрем-
ление или предрасположенность сердца, ума и 
воли человека ко греху. При этом греховность 
является одним из следствий первородного гре-
ха и источником для порождения новых грехов. 
Основа греховности есть желание человека по-
лучать удовольствие от мыслей и действий гре-
ховных.

Общая греховность состоит из греховности 
врождённой и приобретенной. Врожденная гре-
ховность объединяет в себе греховность природ-
ную, свойственную всем людям, вошедшую в при-
роду человека после грехопадения, и родовую, 
определяемую страстями родителей. При этом 



127ГЛАВА 3
ДУХОВНЫЕ ЗАКОНЫ ВОЙНЫ

врожденная греховность является для человека 
лишь предрасположенностью, но не непреодоли-
мой силой. Приобретенная греховность – это гре-
ховность, усвоенная в процессе жизни человека, 
или приобретаемые греховные страсти. Страсть 
есть порочное состояние, поработившее волю 
человека. Она образуется незаметно для самого 
человека через многократное повторение греха. 
«Страсть есть постоянное желание грешить из-
вестным образом или любовь к греховным ка-
ким-нибудь делам или предметам»1. Греховность 
порождает грех, а неоднократное повторение гре-
ха порождает страсть.

Страсти развиваются через искажение и из-
вращение присущих человеку природных по-
требностей и склонностей через грех уродливо-
го самолюбия. Преподобный авва Исайя пишет: 
«Страстями называются свойства человеческие 
в их болезненном состоянии, произведенном па-
дением. Так способность питаться превращается 
в наклонность к объедению и лакомству; сила 
желания – в прихоти и похоти; сила гнева или 
душевная энергия – в вспыльчивость, ярость, 
злобу, ненависть; свойство скорбеть и печалить-
ся – в малодушие, уныние и отчаяние; естествен-
ное свойство презирать унижающий естество  
грех – в презрение к ближним, в гордость и 
прочее»2. Преподобный Иоанн Лествичник вто-
рит ему: «Бог не есть ни виновник, ни творец 
зла. Посему заблуждают те, которые говорят, 
что некоторые из страстей естественны душе; 
они не разумеют того, что мы сами природные 
свойства к добру превратили в страсти. По есте-

1	  Епископ Феофан. «Начертание христианского вероучения». 
По: Г.И. Шиманский. «Учение Святых Отцов». С. 36.
2	  Исаия. О страстях. Слово 19. Цит. по: Добросельский П.В. 
Общие аспекты православной психологии. М.: Грифон, 2011. – С. 163.
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ству, например, мы имеем семя для чадородия; 
а мы употребляем оное на беззаконное сладо-
страстие. По естеству есть в нас и гнев, на древ-
него оного змия; а мы употребляем оный против 
ближнего. Нам дана ревность для того, чтобы 
мы ревновали добродетелям; а мы ревнуем по-
рокам. От естества есть в душе желания сла-
вы, но только горней. Естественно и гордить-
ся, но над одними бесами. Подобным образом 
естественно душе и радоваться, но о Господе и 
благих деяниях ближнего. Получили мы и па-
мятозлобие, но только на врагов души нашей. 
По естеству желаем мы пищи, но для того, что-
бы поддержать жизнь, а не для сластолюбия»1.

Страсти – это тяжёлые повреждения души, от-
чуждающие человека от Бога и извращающие весь 
его жизненный путь. «Всякая страсть есть дело 
наше. Человек приходит в это состояние произ-
вольно и самоохотно. Позывы на тот или иной грех 
происходят из растления нашей природы, питаясь 
самолюбием. Но исполнять грех, тем более неод-
нократно, до привычки, состоит в нашей воле»2.

Страсть образуется незаметно для человека 
через многократные повторения греха или дол-
гого пребывания в нём. В страсти различают:  
1) сердечное расположение, 2) привычные гре-
ховные действия, насыщающие страсть. Опол-
чившись на страсть, человек разрывает сердечное 
расположение к ней. Но привычка к греховным 
действиям ещё долгое время, иногда против его 
воли, влечёт человека ко греху. Страсть не всегда 
проявляется делом. Она может тайно пребывать в 
сердце человека, обладая его мыслями и чувства-
ми. «По благости Своей Бог дал нам заповеди, 

1	  Прп. Иоанн Лествичник. Лествица. Слово 26. Гл.155.
2	  Шиманский Г.И. Указ. соч. С. 38.
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очищающие нас, дабы мы, если пожелаем, могли 
соблюдением заповедей очиститься не только от 
грехов, но и от самих страстей. Ибо иное суть 
страсти, и иное грехи. Страсти суть: гнев, тщесла-
вие, сластолюбие, ненависть, злая похоть и тому 
подобное. Грехи же суть самые действия страстей, 
когда кто приводит их исполнение на деле, то есть 
совершает с телом те дела, к которым побуждают 
его страсти, ибо можно иметь страсти, но не дей-
ствовать по ним»3. Не всякий грех является ре-
ализацией страстей. Так, первородный грех был 
совершен еще до появления в человеке страстей, 
как и грех, совершенный в первый раз и ещё не 
укоренившийся в человеческом сердце.

Человека терзают страсти, возбуждаемые 
окружающим миром, обильно пропитанным гре-
хом, а также бесами, «духами злобы поднебес-
ными». Бесы побуждают нас на грех через наше 
естество, особенно чувства. Они используют 
окружающих нас людей, вещи и обстоятельства, 
а также непосредственно воздействуют на душу.

Источник всех страстей – самолюбие, постав-
ляющее в душе человека на место Бога себя са-
мого. От самолюбия – все греховные страсти, 
всякий грех и беззаконие, всевозможные пре-
ступления и трагедии, происходящие в челове-
ческом обществе. Преподобный авва Дорофей, 
указывая на то, что самолюбие является корнем 
всех страстей, отмечает, что «все Отцы говорят, 
всякая страсть рождается от сих трех причин: от 
славолюбия, сребролюбия, сластолюбия»4. Отцы 

3	  Авва Дорофей. // Добротолюбие. Т.2. М.: Сретенский 
монастырь, 2004. – С. 584.
4	  Авва Дорофей. Слово 12. Цит. по: Систематический свод 
учения св. отцов Церкви о душе человеческой. Сост. прот. Стефаном 
Кашменским // Святоотеческая христология и антропология: сб. ст. – 
Вып. 3. – Пермь, Панагия, 2002. – С. 37.
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разделяют страсти на душевные и телесные, где 
одни утверждаются в душе и воздействуют на 
нее непосредственно, а другие путем греховного 
услаждения тела наполняют душу.

Святые отцы указывают на восемь главных 
страстей, действующих в человеке: гордость, 
тщеславие, уныние, печаль, гнев, сребролюбие, 
блуд, чревоугодие. Терзая человека и в мирной 
жизни, в военной обстановке греховные страсти 
ведут к гибели, умножают кровопролитие и стра-
дания окружающих людей. Гордость и тщеславие 
делают человека слепым, помрачают ум и, как 
следствие, приводят к увеличению потерь и во-
енным поражениям. Уныние и печаль делают его 
неспособным к сопротивлению и преодолению 
препятствий. Сребролюбие рождает мародёрство 
и ведёт к предательству. Блуд способствует наси-
лию и издевательствам над пленными и мирным 
населением. Гнев – отец кровопролития и всяко-
го преступления, а зачастую – и необдуманных 
решений, ведущих к поражениям. Чревоугодие 
делает воинов неспособными переносить тяготы 
и лишения войны. Страсти рождают такие поро-
ки, как пьянство и наркомания, которые разру-
шают личность человека, порабощают его волю 
воле нечистых духов, способствуя озверению 
воина и превращению воинского коллектива в 
банду преступников. Все вместе страсти разла-
гают воинское сообщество, делают воинов неспо-
собными защищать своё Отечество, мужественно 
стоять за Правду.

Особенно опасна для военного человека 
страсть гнева. Для противостояния злу человеку 
дан разумный гнев. Такой гнев – это сила души, 
данная Богом человеку для отвержения зла, для 
борьбы с ним. «Гневайтесь, но не согрешайте», – 
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говорит святой пророк Давид. И святой апостол 
Павел вторит ему в послании к Ефесянам: «Гне-
вайтесь и не согрешайте. Солнце да не зайдет во 
гневе вашем» (4:26). Однако вследствие грехопа-
дения и под влиянием самости разумный гнев 
преображается в страшнейшей порок – страсть 
гнева. Без помощи Божией и внимательного от-
ношения к своей душе страстному человеку труд-
но удержать себя в рамках праведного гнева.

На войне человек постоянно сталкивается с 
проявлениями зла. Являясь свидетелем крайней 
жестокости, человек без христианского понима-
ния жизни и причины греховных поступков лю-
дей может сам заразиться злом.

Как это происходит? Страстное сердце ви-
дит источник зла прежде всего в самом челове-
ке, совершающем преступление. И потому его 
праведный гнев, справедливо направленный на 
беззаконный поступок, преобразуется в гнев 
страстный, направленный на самого преступни-
ка. В сердце гневающегося человека вспыхивает 
греховное пламя. В состоянии страстного гнева 
этот человек уже не видит истинного виновника 
зла (падших ангелов) и сам стремится совершить 
жестокий суд над противником. В результате по-
лучается не суд, а месть. В этом случае человек 
под видом справедливого суда сам переходит чер-
ту между вынужденным суровым (вплоть до ли-
шения жизни) наказанием виновного и прямым 
военным преступлением. Однако подлинный 
суд над беззаконником может произвести только 
сердце, стремящееся к Богу, открытое для Духа 
Святого. Ведь только Дух Святой может дать во-
ину понимание меры вразумления и наказания 
преступника и не даст воину самому заразиться 
злом и этим уподобиться зверю.
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Гнев, направленный на человека, рождает не-
нависть. Ненависть, в свою очередь, разрывает 
связь человека с Творцом. И тогда душа чело-
века, заражённая ненавистью, становится при-
станищем духов злобы. Вследствие этого он ста-
новится вольным или невольным исполнителем 
воли инфернальных тварей. Он пылает гневом 
и исполнен ненавистью, а человек, наполненный 
яростью, может сам совершить любое преступле-
ние.

Именно ненависть не даёт человеку прими-
риться с Богом. Испытывая, как ему кажется, 
праведный гнев по отношению к врагу, на самом 
деле он делает себя посмешищем ангелов тьмы. 
Эти духи стараются всё глубже погрузить чело-
века в пучину ненависти и злобы. А уже потом, 
получив таким образом власть над душой этого 
человека, духи злобы терзают ее жестокими ви-
дениями войны или зрелищем убитых им самим 
людей; тем самым они стараются довести челове-
ка до сумасшествия и, в конце концов, до само-
убийства.

Иной человек под влиянием гнева и ненависти 
может обратиться в зверя сразу. Но чаще этот про-
цесс происходит постепенно, на первый взгляд, 
незаметно. Это как действие радиации – в один 
прекрасный момент всё вдруг начинает сыпаться 
и разваливаться.

Православные воины всегда понимали опас-
ность, которую несёт в себе ненависть. Поэто-
му верующий человек всегда стремится быть на 
страже своего сердца. Он хорошо осознаёт, что 
бесы могут довести до одержимости. Поэтому, 
зная свои слабости, верующий говорит себе: «Да, 
я человек страстный. Если я не буду со страстя-
ми бороться, то, сталкиваясь на войне с беско-
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нечным множеством беззаконий, я буду позво-
лять страстям разрывать себя изнутри. И бесы 
через мои страсти начнут разъедать мою душу, 
как ржавчина».

Верующий человек понимает, что ненавидеть 
противника и мстить ему – это путь к погибе-
ли. Он знает, что страстный гнев, сходный с 
одержимостью, несёт его в адскую пропасть. И 
тогда он пытается молитвенно бороться с таким 
гневом, старается с Божьей помощью удержи-
вать себя в рамках евангельских заповедей и 
каяться в совершённых грехах. В отличие от 
верующих, люди неверующие этого не видят, 
и поэтому всё больше и больше погружаются 
в пучину злобы и ненависти. Поэтому для во-
енного человека борьба со страстью гнева и са-
моконтроль имеют особое значение и являются 
очень важным делом.

Когда война заканчивается, всё, казалось бы, 
должно успокоиться. Однако многие люди, вер-
нувшиеся с войны, как бы не замечают, что она 
закончилась, и продолжают испытывать немоти-
вированную злобу и ненависть. Это всегда раз-
рушительно отражается на отношениях с ближ-
ними. Эта ненависть может очень долго разъе-
дать душу, вплоть до самой смерти. А как трудно 
подчас такому человеку прийти в храм и начать 
жить с Богом! Эта сидящая внутри ненависть не 
даёт ему сделать шаг навстречу Творцу. Иногда 
такой человек даже приходит в храм, но не на-
ходит там успокоения. Происходит это потому, 
что он не осознаёт, что же именно его больше 
всего мучает. Только осознав причину своего 
болезненного духовного состояния, с молитвой 
к Богу встав на путь борьбы с этой страстью и 
переступив через ненависть, человек может ска-
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зать о врагах: «Господи, прости этих людей!» 
Ведь только пожалев погубленного духами зло-
бы врага, простив его как человека и молитвенно 
испросив для него прощения у Бога, человек раз-
рывает свою мучительную связь с бесами и даёт 
возможность воздействия на свою душу благода-
ти Божьей. И тогда Бог исцеляет его душу, изму-
ченную, истерзанную духами злобы, и человек 
начинает приходить в разум.

В сердце человека (понимаемом не анатомиче-
ски, а в смысле духовно-психологическом, как 
центр духовной и физической жизни человека) 
происходит борьба со страстями и привитие до-
брых чувств и расположений. «Блаженны чи-
стые сердцем, ибо они Бога узрят» (Мф. 5, 8). 
В этой борьбе без осознания своего греховного 
повреждения и покаяния в содеянных грехах не-
возможно встать на путь исцеления. Для борьбы 
со страстями требуется твёрдая решимость дея-
тельно верить в Бога и бороться с грехом. Такая 
решимость питается и поддерживается страхом 
Божьим, памятью о Боге, о Божьем всеведении и 
всевидении и благоговейной жизнью пред Ним. 
По словам святителя Василия Великого, «где 
обитает страх <Божий>, там пребывает всякая 
душевная чистота, потому что оттуда бежит вся-
кий порок и всякий нечестивый поступок, и те-
лесные члены, пригвождённые страхом, не могут 
порываться на дела неблагоприличные»1.

В сражении с грехом и страстями необходи-
мо соединять память о Боге с памятью о смерти 
и ждущей человека вечности. Для человека во-
енного память о смерти всегда актуальна из-за 
опасностей самой его службы. «Напрасно дума-
ют, будто память смертная отравляет жизнь. Не 

1	  Шиманский Г..И. Указ. соч. С. 62–63.
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отравляет, а научает быть осторожным и воздер-
живаться от всего, отравляющего жизнь. Если 
бы побольше помнили о смерти, меньше было бы 
беспорядков в жизни и частной, и общей»2.

Все страсти связаны между собой. Борьба с 
ними начинается со страсти, более всего терза-
ющей человека. Она обязательно должна прохо-
дить под руководством духовного наставника, 
опираясь на Священное Писание и творения свя-
тых отцов. Общение с людьми благочестивыми 
также помогает увидеть своё бедственное состо-
яние. Преподобный Иоанн Лествичник пишет: 
«Кто низложил первые три из главных страстей 
(тщеславие, сребролюбие, чревоугодие), тот низ-
ложил вместе и пять последних (блуд, гнев, пе-
чаль, уныние, гордость); но кто нерадит о низло-
жении первых, тот ни одной не победит»3.

Для борьбы со страстями необходимо провести 
анализ своего духовного состояния, сочетая его 
с молитвой к Богу и прилежным чтением Свя-
щенного Писания и творений святых отцов. Да-
лее нужно незамедлительно и решительно начать 
борьбу с мучающей страстью. Важными и необ-
ходимыми средствами для исцеления души яв-
ляются: труд, молитвенное бдение, воздержание 
и пост, телесная чистота и целомудрие. Все эти 
средства служат для того, чтобы оторвать чело-
века от излишнего внимания к желаниям своего 
тела и обратиться к душе. Размышления о суде 
Божьем и о смерти помогают укрепиться в реши-
мости бороться со страстями. Участие в церков-
ных таинствах, особенно в таинстве Исповеди и 
таинстве Святого Причащения очищает человека 

2	 Епископ Феофан. «Что есть духовная жизнь. Письмо 53». По: 	
	 Г.И. Шиманский. Указ. соч. С. 71.
3	 Прп Иоанн Лествичник, Слово 2. Гл 3. // Добротолюбие. Т. 2. 	
	 М.:  Сретенский монастырь, 2004. – С. 485.
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от греховных страстей. Через эти таинства че-
ловеку преподается врачующая сила Христова. 
Укрепляет в нелёгкой борьбе со страстями так-
же частая молитва, домашняя и общественная. 
Чтение Священного Писания и размышление о 
добродетельной жизни помогают возлюбить до-
бродетель и отвращаться от жизни греховной. 
Помогает в этом нелёгком труде и осознание 
того, что всё страстное и греховное не является 
естественным для человека, а есть его поврежде-
ние, болезнь, требующая исцеления.

Для борьбы с каждой страстью человеку необ-
ходимо избегать поводов и причин, возбуждаю-
щих в душе страсти и пресекать страсть в самом 
начале её образования. Авва Дорофей пишет: 
«Итак должно подвизаться, как я сказал, про-
тив злых навыков и страстей, и не только про-
тив страстей, но и против причин их, которые 
суть корни; ибо когда не исторгнуты корни, то 
терние необходимо опять вырастет; тем более, 
что некоторые страсти ничего не могут сделать, 
если человек отсечет причины их»1. В этой борь-
бе не стоит унывать, если пришлось споткнуть-
ся и впасть во грех. Необходимо встать и, пока-
явшись, бороться с ещё большей решимостью и 
неприятием страсти. Не надо надеяться на свои 
силы и волевые качества, но вместо этого прибе-
гать к Богу и уповать на Его помощь. Следую-
щие два правила необходимо выделить отдельно, 
ввиду их особой важности для военного челове-
ка. Это борьба с помыслами и деятельное стрем-
ление к добродетели.

1	  Авва Дорофей Поучение 12.// http://azbyka.ru/Dorofej/ 
dushepoleznye-pouchenija-i-poslanija/1_15

http://azbyka.ru/Dorofej/dushepoleznye-pouchenija-i-poslanija/1_15
http://azbyka.ru/Dorofej/dushepoleznye-pouchenija-i-poslanija/1_15
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ВОЕННАЯ ИСПОВЕДЬ

Принимал решения и отдавал приказы, не 
помолившись Богу.

Унижал подчинённых, обманывал начальни-
ков.

Осуждал и клеветал на своих соратников.

Не исполнял приказы руководства, допускал 
леность и небрежение в исполнение своих обя-
занностей.

Принимал гордые и тщеславные помыслы.

Допустил гибель людей в результате непра-
вильно принятого решения и отданного прика-
за.

Способствовал смерти или ранению людей 
при исполнении своих воинских обязанностей.

Находился и принимал решения в гневе и 
раздражении. Ругался нечистыми словами и 
показывал недостойный пример перед подчи-
нёнными.

Убивал и мучил пленных и мирных жителей, 
добивал раненых.

Мародерствовал, насиловал, грабил, присва-
ивал чужое имущество.
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Обманывал, мошенничал, вымогал средства 
у мирного населения, у подчинённых воинов.

Издевался над пленными и мирным населени-
ем.

Блудил, прелюбодействовал, рукоблудничал.

Испытывал злобу, ненависть и жестокость 
по отношению к людям. Не проявлял милость 
и любовь.

Отдавал преступные приказы и исполнял 
их. Допустил гибель людей в результате не-
продуманных и злонамеренных приказов и дей-
ствий.

Прошёл мимо раненого и нуждающегося в по-
мощи, не оказав её.

Не молился о своих командирах и подчинён-
ных.

Своими решениями и действиями доводил 
людей до самоубийства, участвовал в сокры-
тии преступлений.

Пьянствовал и принимал наркотики, способ-
ствовал их распространению.

Заставлял подчинённых и мирных жителей 
участвовать в греховных и преступных деяни-
ях. Зарабатывал на грехах людей.
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ГРЯЗНЫЕ ПОМЫСЛЫ ВЕДУТ  
К ГРЯЗНЫМ ДЕЛАМ

Правило четвёртое говорит о том, что нечи-
стые мысли являются началом нечистых дел, а 
добрые мысли – дел добрых. Поэтому на вой-
не, где любой неверный шаг может привести к 
страшным последствиям и для человека, и для 
его окружающих, весьма важно следить за сво-
ими мыслями. Отвергая греховные помыслы 
(страстные мысли, чувства и пожелания), воин 
отвергает грех и тем самым существенно снижа-
ет вероятность своей гибели на войне. Страст-
ный помысел является основанием всех гибель-
ных решений и дел, которые на войне приводят 
бойцов к преступлениям или смерти, а команди-
ров – к потерям и поражениям.

Страсти проявляются в человеке через грехов-
ные помыслы. Принимая помыслы, человек уси-
ливает страсти и постепенно порабощается ими. 
«Движение помыслов в человеке бывает от четы-
рёх причин: во-первых, от естественной плотской 
похоти; во-вторых, от чувственного представле-
ния мирских предметов, о каких человек слы-
шит и какие видит; в-третьих, от предзанятых 
понятий (ранее полученных понятий, прежних 
впечатлений) и от душевной склонности, какие 
человек имеет в душе; в-четвёртых, от прираже-
ния бесов, которые воюют с нами, вовлекая во 
все страсти, по сказанным прежде причинам»1.

Греховные помыслы бывают тонкие и тончай-
шие, грубые и грубейшие, телесные, душевные и 
духовные. По времени действия они разделяют-

1	  Преподобный Исаак Сирин. «Аввы Исаака 	 	
Сирина слова подвижнические». М.: Правило веры, 2016. 
С. 23–24 2 Преп. Исаак Сирин. Указ. соч. С.329–330.
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ся на кратковременные и постоянные, происхо-
дящие от особого воздействия «духов злобы» на 
человека. Помыслы с виду добрые и безразлич-
ные требуют особого к себе внимания, испытания 
временем и советом с духовно-опытным христиа-
нином или же со своим духовным руководителем.

На войне невозможно не нарушать закон Бо-
жий, если не обращать внимания на очищение 
своего сердца от греховных мыслей, чувств и по-
желаний. «Ибо из сердца исходят злые помыс-
лы, убийства, прелюбодеяния, любодеяния, кра-
жи, лжесвидетельства, хуления» (Мф. 15, 19).  
В основе всех человеческих дел лежат сердечные 
расположения и навыки. Через помыслы «духи 
злобы поднебесные» пытаются овладеть умом 
человека, подчинить его сознание и связать его 
свободу, после чего ввести в грех. «Ибо враг зна-
ет, что и победа человека, и поражение его, и 
сокровище, и защита его, и всё у подвижника 
заключается в помысле его и совершается в крат-
кое мгновение»1. Поэтому основой борьбы чело-
века со страстями является борьба со страстны-
ми помыслами и, с Божьей помощью, достиже-
ние такого состояния, когда страстные помыслы 
не будут иметь над ним власти.

Действие страстного помысла на человека про-
исходит следующим образом:
1.	 «Прилог» – это начальная мысль, возникшая 
в сознании человека. «Прилог, как говорили свя-
тые отцы (Иоанн Лествичник, Филофей Синаит 
и другие), – это простой помысел или образ че-
го-либо случившегося, только что в сердце вно-
симый и уму являющийся»2. Здесь нет греха, 
если рождение помысла было невольным.

1	 Преподобный Исаак Сирин. Указ.соч. С. 329-330.
2	 Преподобный Нил Сорский. Послания. / Трезвомыслие. T.1. 	
	 Новотихвинский м-рь, 2016 г. С. 387.
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2.	 «Сочетание» – внимание к прилогу, удержа-
ние его. Это начало греха.
3.	 «Сосложение» – принятие помысла, чувствен-
ное склонение к нему человека.
4.	 «Пленение» как увлечение помыслом, вну-
треннее согласие с ним, склонение воли к испол-
нению его. Далее следует решимость исполнить 
и реализация мысли делом.

Для борьбы со страстными помыслами святые 
отцы предлагают четыре основных правила.
1.	 Необходимо устранять причины и поводы 
возбуждения страстных помыслов и избегать со-
блазнов и искушений.
2.	 Следует непримиримо и неприязненно относить-
ся к возникающим в душе страстным помыслам и 
решительно пресекать помысел в его прилоге.
3.	 Одновременно с этим неотступно и крепко мо-
литься Богу, пока помысел не пройдёт и в душе 
не водворится благодатный мир.
4.	 Помыслы страстные нужно отражать и заме-
нять добрыми, а греховные превращать в добро-
детельные.

«Надо следить за собой, контролировать 
себя, когда враг приносит тебе плохие, злые по-
мыслы. Надо стараться изгонять их и заменять 
помыслами хорошими, добрыми. Подвизаясь 
подобным образом, ты возделываешь своё вну-
треннее расположение и делаешь его добрым.  
И тогда, взирая на твоё доброе расположение, 
Бог умилосердится над тобой и поможет тебе, 
после чего худые помыслы уже не найдут в тебе 
места. Они будут уходить, а для тебя уже со-
вершенно естественным будет иметь в себе по-
мыслы добрые. Ты приобретёшь привычку к 
доброму, в твоё сердце войдёт доброта, и тогда 
в своей внутренней храмине ты примешь Не-
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бесного Гостя – Христа. Однако это дело не 
одного-двух дней. Необходимы время и непре-
станная борьба для того, чтобы душа увенча-
лась победным венцом. Когда это произойдёт, 
брань прекращается уже насовсем. Ведь брань 
страстей – это исступлённые проявления вну-
треннего разлада, которым пользуются наши 
враги»1.

Проходя земной путь, человек неизбежно стал-
кивается с различными испытаниями; жизнь его 
полна скорбей. «Что такое скорбь? В широком 
смысле скорбь – это душевно-телесные cтрада-
ния, переживаемые человеком, или по любви к 
людям, или по причине греховных страстей и су-
ществующего в мире зла, ненависти, болезней и 
смерти»2.

На войне скорби многократно умножаются: 
трудности и лишения, несправедливости и по-
ражения, опасности и сама смерть пытаются 
сокрушить человеческий дух. Без умения пре-
одолевать эти испытания невозможно выстоять 
и победить. Во всех армиях мира воинов учат 
справляться с физическими и душевными испы-
таниями. «Однажды во время подготовительного 
курса мы были на ночной пробежке, и один из 
инструкторов взобрался по стене казармы, через 
открытое окно залез в комнату одного из парней 
и устроил там бедлам, раскидал вещи по комна-
те, высыпал стиральный порошок на его постель-
ное белье. Потом спустился обратно так же, как 
и попал туда, подождал, пока все вернутся, по-
том постучал в дверь бедному пареньку и потре-
бовал провести проверку комнаты. Мальчишка 

1	 Преподобный Паисий Святогорец. Слова. Т.3. Духовная 	 	
	 борьба. – М.: Орфограф, 2016. – С. 65-66.
2	 Шиманский Г. И. Указ. соч. С. 348.
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так и не понял, как к этому относиться, но почти 
всю ночь он убирался в комнате, и ему все рав-
но пришлось встать с нами под душ в 4.30 утра.  
Я спросил у Рено об этом случае через неделю, 
и он сказал мне: “Маркус, тело может вынести 
почти что угодно. Тренировать надо разум. Во-
прос, который мы задали этому парню, заключал 
в себе проверку его моральной силы. Сможешь 
ли ты пережить такую несправедливость? Смо-
жешь ли ты справиться с такой нечестной игрой, 
с такой ужасной неудачей? Сила в том, чтобы все 
равно вернуться в строй со сжатыми челюстя-
ми, все еще быть сосредоточенным на цели, по-
клясться самому себе, что все равно не уйдешь! 
Вот что мы ищем в людях”».3

Умение преодолевать испытания неразрывно 
связано с отношением воина к травмирующему 
событию. Соответственно, главным здесь явля-
ется тот помысел, который является основой это-
го отношения. Православного воина в испытани-
ях укрепляет молитва к Богу, понимание того, 
что скорби и болезни очищают душу от грехов. 
«По словам святителя Иоанна Златоуста, скорби 
очищают наши грехи, пробуждают от душевного 
усыпления и нерадения, к которым мы так удо-
бопреклонны и от которых душа расслабевает, а 
страсти усиливаются»4. Кроме того, они способ-
ствуют самопознанию человека, утверждению 
его в вере и добродетелях. «Если у тебя есть гре-
хи, – говорит святитель Иоанн Златоуст, – они 
легко истребляются и попаляются скорбью. Если 
же у тебя есть добродетель, от скорби она сдела-
ется светлее и блистательнее»5.
3	  Латтрелл, М. Уцелевший: история единственного выжившего 
в трагической операции «Красные крылья» – М.: Эксмо, 2018. – С. 97–98.
4	  Шиманский Г. И. Указ. соч. С. 410.
5	  Там же.



144 БЫТЬ КОМАНДИРОМ

Укрепленный благодатью Божией, утверж-
денный в благом помысле, православный воин 
способен преодолевать тяжелейшие испытания и 
скорби, извлекая духовную пользу даже из не-
справедливости и превращая поражение в побе-
ду. Православный человек среди всех преврат-
ностей войны остается оптимистом, но оптимизм 
его основан на вере во Христа. «Все искусство 
руководства воинами может быть выражено фор-
мулой: сделать их оптимистами. Если солдаты 
считают, что условия их жизни скверные, а ру-
ководство никуда не годится, ими овладевают 
пессимистические настроения, и боеспособность 
падает. Когда же солдаты чувствуют, что о них 
заботятся, и знают, что ими командуют люди, 
которые не допустят беды, они настраиваются 
оптимистически, и их боеспособность поднима-
ется. Оптимизм рождает боеспособность, тогда 
как страх убивает ее. Перефразируя изречение 
Наполеона, можно сказать: один довольный сол-
дат стоит трех недовольных».1

СИЛЬНЫЕ ДУХОМ ЛЮБЯТ ДОБРО
Правило пятое: для того, чтобы активно про-

тивостоять злу, необходимо любить добро и дея-
тельно стремиться к нему. «Одна мысленная брань 
изгоняет страсть из сознания, но страсть всё ещё 
остаётся живой и только скрылась. Напротив, про-
тивоположное (доброе) дело поражает этого змия 
в главу»2. Исцеление души человека происходит 
постепенно, как результат большого и долговре-

1	 Коупленд Н. Психология и солдат. Пер. с англ. А.Т. Сапронова  
	 и В.М. Катеринича. М.: Воениздат, 1991. – С. 25.
2	 Епископ Феофан. «Путь ко спасению». По: Шиманский Г.И.  
	 Указ. соч. С. 116.



145ГЛАВА 3
ДУХОВНЫЕ ЗАКОНЫ ВОЙНЫ

менного труда. В этой борьбе, по мере сокрушения 
греховных страстей, человек утверждается в до-
бродетелях, приобретает чистоту ума от греховных 
помыслов, сердца – от страстей, воли – от грехов-
ных наклонностей. Человек вступает в состояние 
«бесстрастия», которое, по словам святителя Гри-
гория Нисского, «служит началом и основанием 
добродетельной души»3.

«Бесстрастие есть мирное состояние души, в 
котором она неудобоположна на зло»4. Утверж-
дение в добродетелях есть совершенствование 
человека в христианской любви, которая явля-
ется одновременно началом и концом всякой до-
бродетели. Добродетели, как и страсти, подраз-
деляются на душевные и телесные, преподобный 
Максим Исповедник пишет: «Из добродетелей 
иные суть телесные, а иные душевные. Телесные 
суть: пост, бдение, спание на голой земле, служе-
ние, рукоделие, чтобы не быть в тягость другим 
или для подаяний и прочее. А душевные силы 
суть: любовь, великодушие, кротость, воздержа-
ние, молитва и прочее. И так если случится, что 
по какой-либо нужде или состоянию телесному, 
например, по болезни или по другой подобной 
причине, мы не сможем исполнить выше пока-
занных телесных добродетелей, то имеем снис-
ходительное прощение от Господа, ведущего и 
причины тому; не исполняя же добродетелей 
душевных, никакого не будем иметь извинения, 
ибо они не подлежат таковым препятствиям»5. 
Главным страстям прилежат главные доброде-
тели: чревоугодие побеждается воздержанием, 
блуд – целомудрием, сребролюбие – нестяжани-

3	 Шиманский Г.И. Указ. соч. С. 105.
4	 Там же.
5	 Прп. Максим Исповедник // Добротолюбие. Т.3. М.: Сретнский 	
	 монастырь, 2004. – С.186–187.
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ем, гнев – кротостью, печаль – надеждой, уны-
ние – трезвением, тщеславие – смирением, гор-
дость – любовью.

Важным свойством любви является смирение, 
без которого невозможно утвердиться ни в одной 
добродетели. Смирение есть не забитость и уни-
женность, не человекоугодие, но, прежде всего, 
понимание человеком своего крайне плачевного 
духовного состояния и необходимости исцеле-
ния себя с помощью благодати Божией. В этом 
душевном состоянии человеку необходимо иметь 
деятельное желание и решимость следовать пу-
тём спасения и возрастания в любви к Богу и Его 
созданиям. «Любовь, милость и смирение отли-
чаются одними только наименованиями, а силу 
и действия имеют одинаковые. Любовь и милость 
не могут быть без смирения, а смирение не мо-
жет быть без милости и любви»1.

Воину часто приходится выполнять боевые 
задачи на грани своих душевных и физических 
сил, часто в отсутствие нормального питания, в 
неблагоприятных погодных условиях и в местно-
сти, не приспособленной для нормальной жизне-
деятельности людей. Человек, стяжавший добро-
детель воздержания, в этих нечеловеческих реа-
лиях способен не только выстоять и выполнить 
боевую задачу, но при этом остаться христиани-
ном даже в тяжелейших для человеческого тела 
и духа испытаниях.

На войне оружие и «право силы» дают челове-
ку власть над людьми, не имеющими его, а дол-
гое нахождение в мужском коллективе делает 
человека, привыкшего к блуду, еще более раст-
ленным. Получив оружие и власть, такой воин 

1	 Иеросхимонах Амвросий, старец Оптиной пустыни. 	 	
	 Издательство «Объединение «Ретро». Волгоград. 1991. – С. 104.
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способен на самые жестокие преступления над 
мирными людьми для реализации своей блудной 
страсти. Человек целомудренный будет всегда 
верным защитником слабых и незащищенных, 
будь то свои мирные жители или население, жи-
вущее на территории противника.

Воин нестяжательный никогда не предаст, ма-
териальные блага не имеют для него ценности, он 
сам всегда поделится последним со своими това-
рищами или нуждающимися мирными людьми.

На войне гнев часто является источником не 
только страшных ошибок, но и преступлений, 
следствием его бывает кровь и страдания людей. 
Воин, стремящийся стяжать кротость, не становит-
ся слабым, отвергая гнев; но во всех превратностях 
войны он принимает решения и действует в кро-
тости сердца, силой Божией укрощая врагов, но 
более побеждая их человеколюбием и милостью.

Надежда дает человеку силы преодолевать са-
мые тяжелые испытания; воин, надеющийся на 
Бога, в любых военных напастях будет тверд и 
мужественен, а трезвение дает ему силы всегда и 
везде помнить о Боге и в тяжелых военных ситу-
ациях прежде всего обращаться к своему Созда-
телю, сильному избавить его от всевозможных 
бед. Воин, смиряющий себя пред Богом, всегда 
будет пребывать в правде Его, милосердие и лю-
бовь будут его силой. Победив гордыню и утвер-
дившись в любви, он может еще на земле стать 
«ангелом» небесной дружины Архангела Михаи-
ла, Архистратига всех небесных воинств.

Утверждение в себе христианских добродете-
лей является одним из главных дел для право-
славного воина, позволяющим ему во всех страш-
ных превратностях войны оставаться человеком. 
Война ставит перед ним страшные задачи: побе-
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дить путем уничтожения противника или лише-
ния его возможности сопротивления, возможно, 
действуя весьма жестко и даже жестоко. Воину в 
боевых условиях приходится быть агрессивным, 
то есть готовым проявить активное насилие в 
отношении противника для выполнения боевой 
задачи. В условиях боевого стресса организм че-
ловека реагирует выбросом адреналина; в таком 
состоянии воин действует автоматически, при 
максимальном напряжении своих сил, следуя 
усвоенным боевым навыкам; снижена возмож-
ность осмыслить разумом стрессовую угрозу. 
Воин неподготовленный в состоянии «адрена-
линового взрыва» попытается избежать угрозы 
либо уходом от нее, либо ее уничтожением жест-
ким и эффективным с его точки зрения образом, 
так как не знает необходимой меры сил и средств 
для ее ликвидации. В данном случае спонтанная 
жестокость – это реакция человека на стресс, 
представляющий для него угрозу, и чем сильнее 
стресс, тем более жесткой и даже жестокой будет 
попытка избежать его, прервать или ликвиди-
ровать. Профессионально подготовленный воин 
имеет меньше возможностей попасть в такую 
ситуацию, но внезапно возникшая опасность, с 
которой он не имел возможности ознакомиться 
и подготовиться к ней, или ситуация сложного 
морального выбора и неготовность воина сде-
лать его может вызвать состояние спонтанной 
жестокости и у профессионала. Проявления не-
контролируемой спонтанной жестокости у воина 
приводит к военным преступлениям, развитию в 
человеке «звериных» качеств и в результате воз-
никновению посттравматического расстройства 
и моральной травмы. Поэтому выработка у во-
инов боевых навыков является важным делом в 
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боевой подготовке, а усвоение воином христиан-
ских добродетелей способствует его готовности к 
сложным стрессовым ситуациям, возникающим 
в процессе боя или в реалиях военной жизни.

Воин, утверждающий себя в христианских 
добродетелях, во всех испытаниях и преврат-
ностях войны следует не своим страстным сер-
дечным настроениям и помыслам, но строит 
свои решения и действия на твёрдом основании 
Божьего закона. В бою он действует, не одер-
жимый страстными идеями и установками, не 
в экзальтированном ослеплении своего сердца, 
но, укреплённый силой Божьей, мужественно 
и решительно исполняет свой долг. «Будь бла-
гочестив, добродетелен, твёрд, великодушен и 
праводушен, чистосердечен, терпелив, непоко-
лебим – время всё очищает. С вертопрахами не 
знайся. Наш Спаситель тебя будет миловать»1.

С БОГОМ И СЛАБЫЙ  
СИЛЬНЕЕ ЛЬВА

Правило шестое: любое человеческое дело, 
начинаемое и совершаемое без помощи Божьей, 
заканчивается трагически. «Без Меня не мо-
жете делать ничего» (Ин. 15, 5). В жизни сво-
ей человек часто встречается с ситуациями, не 
зависящими от его воли и желаний. На войне 
возможность попадания в такие ситуации увели-
чивается многократно. Физическая и психологи-
ческая подготовка воина увеличивает его шансы 
на выживание. Но и опытные бойцы погибают 
вследствие не зависящих от них обстоятельств. 

1	 Афоризмы и мысли генералиссимуса князя Италийского 		
	 графа Суворова-Рымникского. Издательство ООО «Селеста».  
	 СПб. 2003.С. 41.
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От Бога зависит и жизнь человека на войне, и 
успешность его действий в бою. «Ибо не от мно-
жества войска бывает победа на войне, но с неба 
приходит сила» (1 Мак. 3, 19).

Постоянно сталкиваясь с тяжёлыми военны-
ми испытаниями, человек теряет силы душевные 
и телесные. Долгое участие в активных боевых 
действиях, усталость, недосыпание, гибель то-
варищей, активная травматическая обстановка 
выматывают человека. Постоянное действие на 
пределе своих возможностей истощает его силы, 
приводит к неконтролируемым ошибкам в реше-
ниях и действиях и в конечном итоге – к смер-
ти. В такой обстановке невозможно выстоять 
без укрепления Богом духа человеческого и его 
физических сил. В критической для себя ситуа-
ции даже воины, не верующие в своего Творца, 
обращаются к Богу. Хотя потом некоторые из 
них боятся признаться в этом даже себе самим. 
«Все мы с детских лет были воспитаны атеиста-
ми, большинство в Бога не верили. Но как толь-
ко, бывало, прижмёт бомба ли, снаряд или мина 
рванёт, а то и пулемёт чесанёт, и ты готов сквозь 
землю провалиться, лишь бы уцелеть. Вот тут 
где он, тот атеизм?! Молишь Бога: «Господи, по-
моги! Господи, помоги!...»1.

Бог помогает забывшим о Его существовании во-
инам, стучится во всякое человеческое сердце. Ве-
теран ВОВ, генерал-майор в отставке Леонид Геор-
гиевич Иванов, бывший после войны начальником 
контрразведки Прибалтийского округа, Южного 
округа, Киевского округа и закончивший службу 
в Московском округе, рассказывал: «Помню там 
один случай… Политотдельская – такая громадная 

1	 Драбкин А.В. Мы дрались с «тиграми». М.: Яуза: Эксмо, 2010.  
	 – С. 378.
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станица! Там 51-я армия…корпус кавалерийский 
Кириченко… Столько войск! Немцы как туда гля-
нули – и как пошли непрерывно самолеты! Полк 
бомбят с утра и до вечера: страшная бомбежка!  
Я там – с работниками (сам замначотделения был). 
Стал в угол, думаю: «Сейчас – снаряд. Осколки 
будут лететь – голову-то не заденет». А тут – свист, 
грохот, шум, гам! Рядом там подвал – в подвал 
никогда не заходил: гиблое дело. Значит, крышу 
снесло, дверь выбило, окна, хата вся трясется. Ну, 
думаю – все, привет… целый день! – с ума сойти.  
К вечеру как-то затихло…гарь, дым… Я оглянул-
ся – а я, оказывается, стою под образами! Надо 
мной – иконы! Вот я – человек неверующий, но 
спасибо, боженька, ты меня спас! Вот такой слу-
чай со мной был»2.

Верующий воин обязан максимально исполь-
зовать свои умения и навыки в бою. В смертель-
ной опасности сила Божия просвещает его разум 
и укрепляет тело. И часто в безвыходной с во-
енной точки зрения ситуации Бог Своим вмеша-
тельством изменяет обстановку, дарует человеку 
жизнь и победу. Но Бог не приходит в сердце, 
возлюбившее тьму. Сила Божия не помогает че-
ловеку, творящему грех. Поэтому борьба со стра-
стями крайне важна для воина. В этой борьбе 
Бог укрепляет его через причащение Святых 
Тела и Крови Христовых. «Господь лаконично 
указал: если не будете есть плоти сына Челове-
ческого и пить Крови Его, то не будете иметь 
в себе жизнь (Ин. 6:53). Однако известно, что 
святому причащению предшествуют очищение 
и подготовка. И если ему не предшествовало то 
лечение, о котором говорится здесь, то принятие 
тела и крови Христовых бывает в «суд и осужде-

2	  Драбкин А.В. СМЕРШ и НКВД. М. Яуза, 2018. – С.139.
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ние». Экклесиологию и эсхатологию невозможно 
себе представить без курса лечения. Итак, мы 
не принижаем божественную евхаристию, но, 
напротив, превозносим этот великий дар, выде-
ляя значение подвига и исцеления. Кроме того, 
цель написанного заключается главным образом 
в том, чтобы указать верный путь, оканчиваю-
щийся у святого престола, так что святое прича-
щение становится светом и жизнью»1.

Воину крайне необходимо причащаться Свя-
тых Тайн для очищения от греховных страстей, 
для отгнания и пресечения злых помыслов, в 
крепость, исцеление, здравие и спасение души 
и тела. Укреплённый благодатью Божьей и сми-
ренно несущий свой воинский крест, он всегда 
слышит обращённый к нему глас Божий: «Вот 
Я повелеваю тебе: будь твёрд и мужественен, не 
страшись и не ужасайся; ибо с тобою Господь, 
Бог твой, везде, куда ни пойдёшь» (Нав. 1, 9).

ПЛЕН
Плен – это тяжелейшее испытание для че-

ловека. Главное чувство, которое испытывают 
многие в плену – это ощущение глубочайшего 
одиночества и оставленности всеми. Человеком 
начинают овладевать уныние и печаль. К тому 
же главная задача противника по отношению 
к пленному – превратить его или в раба, или 
в предателя. «Плен – это прежде всего стресс, 
сущность которого в тех нечеловеческих услови-
ях, да ещё и перед неизвестностью, выражалась 
у большинства страхом»2.

1	 Иерофей (Влахос) митрополит. Православная психотерапия. 	
	 Святоотеческий курс врачевания души. СТЛ, 2004. – С. 52.
2	 Смыслов О.С. Плен. Жизнь и смерть в немецких лагерях. М.: 	
	 Вече, 2016. С. 166).
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Участь пленных всегда была очень тяжёлой. 
«Те авторы, которые изучали психологию чело-
века в концлагере, особо подчёркивали, что в 
первой фазе пребывания в лагере у человека на-
ступает «острая деперсонализация» и дело идёт к 
«сильнейшей психологической травме». Причём у 
многих возникает такое ощущение, что это проис-
ходит не с ним, что он к происходящим ужасным 
событиям не имеет отношения. Словом, срабаты-
вает своеобразная защита человека. Но, когда на-
ступает вторая фаза (типичные изменения харак-
тера при длительном пребывании), тогда обитате-
ли лагеря переживают заметную апатию, которую 
психологи вновь определяют как защитный меха-
низм. Но самое сильное влияние на заключённых 
оказывала неопределённость их будущего. Психо-
логическое состояние советского военнопленного, 
находящегося в страхе, усугубляли голод, нрав-
ственные страдания, раны и побои»3.

Даже страны, которые считают себя приме-
ром демократии, были замечены в самых варвар-
ских поступках по отношению к пленным. Здесь 
стоит вспомнить и секретные тюрьмы ЦРУ, и пе-
чально известную тюрьму Абу-Грейб в Ираке, и 
базу Гуантанамо. «Только к началу XX века поя-
вилось международное законодательство (в част-
ности, Гаагская конвенция «О законах и обыча-
ях войны» 1907 г., а также Женевская конвенция 
1929 и 1949 гг. «Об обращении с военнопленны-
ми»). В соответствии с этими документами воен-
нопленные получили определённые права, а пле-
нившая сторона – определенные обязанности. 
Вместе с тем, как продемонстрировали войны и 
военные конфликты последних десятилетий, эта 
правовая система, ставшая частью военной куль-

3	  Там же. С. 166.



154 БЫТЬ КОМАНДИРОМ

туры, даже в Европе зачастую оказывалась неде-
еспособной. В других регионах мира жестокость 
по отношению военнопленным всё ещё остаётся 
реалией войны»1.

Воин должен быть готов к тому, что в пле-
ну его будут ломать. «Известный британский 
авторитет в области теории и практики специ-
альных операций К. Макнаб описывает “пси-
хологическую траекторию” пыток следующим 
образом:

	• муки постепенно и неуклонно возрастают, под-
держивая в пленном состояние нарастающего 
ужаса в ожидании следующего «сеанса» пыток;

	• пленный скрупулезно информируется о том, что 
с ним произошло во время пытки и что планиру-
ется на следующий «сеанс» (например, сообща-
ется, что в следующий раз ему отрежут пальцы 
и во что превратится его жизнь, если он не пой-
дет на уступки);

	• причинение боли сопровождается возбуж-дени-
ем панических настроений;

	• узнику постоянно напоминается о том, что его 
муки мгновенно прекратятся, если он сообщит 
необходимые сведения;

	• у пленного постепенно формируется условный 
рефлекс, объединяющий признание со снижени-
ем физического насилия».2

Главная задача противника – лишить плен-
ного возможности сопротивляться, превратить 
если не в активного врага своего отечества, то в 
пассивное, безвольное существо, равнодушное к 

1	  Там же. С. 431.
2	  Караяни А.Г. Военная псхология. В 2 ч. Ч.2: учебник и 	 	
практикум для вузов. М.: Издательство Юрайт, 2017. – С. 229-230.
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судьбе своей страны. Для этого будут использо-
ваны все методы физического и психологическо-
го воздействия, вся машина вражеской пропаган-
ды будет нацелена на его «переформатирование». 
День и ночь пленному воину будут внушаться 
идеи, основанные на приёмах военной пропаган-
ды, сформулированной ещё в 1928 году лордом 
Артуром Понсонби в своей книге «Falsehood in 
war-time»:

1.	 Мы не хотим войны.
2.	 За всё несёт ответственность другая сто	

рона.
3.	 Лидер противоборствующей стороны – 

сущий дьявол.
4.	 Мы боремся за благородные цели, а не 

преследуем свои интересы.
5.	 Враг использует запрещённое оружие.
6.	 Враг целенаправленно совершает злодея-

ния, мы – только случайно.
7.	 Наши потери незначительны, потери про-

тивника огромны.
8.	 Представители культуры, искусства и ин-

теллектуалы поддерживают наше дело.
9.	 Наша миссия священна.
10.	Предателем является любой, кто сомнева-

ется в правдивости сообщений наших СМИ»3.
Сама ситуация пленения будет в значитель-

ной степени способствовать данной пропаган-
де. «Во-первых, к военнослужащему приходит 
осознание возможности реального применения к 
нему издевательств или пыток. Во-вторых, пол-
ная неопределённость своего будущего. В-тре-
тьих, абсолютная зависимость от противника и, 

3	  Михаил Поликарпов. Донбасс. От Славянска до Дебальцево. 
Хроники, записанные кровью. Окопная правда гражданской войны. 
Издательство «Книжный мир». Москва. 2016. С. 4.



156 БЫТЬ КОМАНДИРОМ

наконец, возникающее чувство неполноценности 
или вины за «неумелое» поведение на поле боя, 
а также понимания возможного в связи с этим 
осуждения сослуживцев, избежавших подобной 
участи»1. Прибавим к этому полную информа-
ционную блокаду и активную дезинформацию 
пленных о ситуации на фронте.

При этом главная задача противника – пре-
жде всего сломать духовную защиту человека. 
Всё остальное рухнет само собой после сокру-
шения главного. Не исключено, что для низведе-
ния человека до уровня животного противником 
будут использоваться методы, разработанные в 
годы второй мировой войны для заключенных 
немецких концлагерей:

1)	 заставить человека заниматься бессмыс-
ленной работой;

2)	 ввести взаимоисключающие правила, на-
рушения которых неизбежны;

3)	 ввести коллективную ответственность;
4)	 заставить людей поверить в то, что от них 

ничего не зависит;
5)	 заставить людей делать вид, что они ниче-

го не видят и не слышат;
6)	 заставить людей переступить послед-

нюю внутреннюю черту, отделяющую челове-
ка от животного, сломать нравственный закон 
внутри него, заставить переступить через со-
весть.2

В результате воздействия таких методов, со-
пряженных с голодом, постоянным недосыпа-
нием, издевательствами и постоянной угрозой 
смерти, человек превращался в безвольный хо-
дячий труп.

1	  Смыслов О.С. «Плен. Жизнь и смерть в немецких лагерях». С. 429.
2	  https://gazeta.ru/comments/2014/03/11_x_5944609.shtml
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Подготовка тела к таким испытаниям, конеч-
но, необходима. Но без укрепления души и тело 
не будет способно к твёрдости. Молитва к Богу 
и утверждение в вере помогут воину в плену не 
сломаться, не впасть в уныние и отчаяние. Рели-
гиозное осмысление своего долга даст ему силы 
сопротивляться как духовно, так и, при возмож-
ности, физически.

Крепкий в вере воин своей стойкостью ещё и 
укрепляет других. Он может стать инициатором 
не только мужественного претерпевания ситуа-
ции, но и поиска путей к её активному измене-
нию, к духовному и физическому сопротивлению 
противнику.

Вся история нашего Отечества говорит о 
том, что в нечеловеческих условиях плена, сре-
ди постоянных издевательств и унижений чело-
век способен не только активно сопротивляться, 
но и побеждать противника, как физически, так 
и духовно. Массу примеров даёт нам Великая 
Отечественная война. Это генерал-лейтенант  
Д.М. Карбышев, генерал-лейтенант Ф.А. Ер-
шаков, генерал-майор Г.И. Тхор, генерал-майор 
И.М. Шепетов и многие другие военнопленные. 
Находясь в нечеловеческих условиях в концлаге-
рях, они не только не встали на путь служения 
противнику, но и активно боролись с ним, не по-
жалев для победы своих жизней.

Сопротивление в местах содержания и тру-
да военнопленных принимало разные формы: от 
саботажа и диверсий на производстве до побе-
гов и восстаний в концлагерях. Но больше всего 
поражает упорство, с которым наши военнослу-
жащие искали возможности для сопротивления 
жестокому и беспощадному врагу. И в наше вре-
мя мы находим достаточно примеров мужествен-
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ного и стойкого поведения российских солдат и 
офицеров в плену. Одним из ярчайших примеров 
является подвиг воина Евгения Родионова. Три 
месяца он подвергался жесточайшим пыткам с 
целью заставить его предать Отечество и право-
славную веру. Но он не только не сломался сам, 
но и духовно победил своих врагов. И они сами 
до сих пор об этом подвиге Евгения Родионова 
свидетельствуют.

Верующий воин и в обычной жизни стара-
ется бескомпромиссно относиться ко злу. «Горе 
тем, которые зло называют добром, и добро – 
злом» (Ис. 5, 20). А на войне, даже попав в 
плен, такой воин внутренне не капитулирует. 
Он всегда готов к активному сопротивлению, 
как только позволят обстоятельства. Даже не 
имея возможности физически сопротивляться 
противнику, он борется с ним своим духовным 
оружием – молитвой за Отечество, за свой на-
род, за своих товарищей по оружию. Он укре-
пляет малодушных, помогает слабым, объеди-
няет вокруг себя товарищей. Вера в Бога де-
лает из зайцев львов, а трусов превращает в 
отважных героев.

«Опыт войн и вооружённых конфликтов XX 
века подтверждает, что пропаганда плена высту-
пает в качестве составной и одновременно заклю-
чительной фазы психологического воздействия 
с целью слома морального духа противника и 
побуждения его к прекращению вооружённого 
сопротивления. Наибольшую результативность 
такое воздействие приносит в случае, если были 
достигнуты положительные результаты на пред-
шествующих этапах психологического противо-
борства. Они, как правило, осуществлялись по 
следующим направлениям:
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1)	 дискредитация военного и военно-полити-
ческого руководства противника;

2)	 создание позитивного образа и отношения 
к своей стране и действиям своих войск;

3)	 активизация стремления к уклонению от 
участия в боевых действиях, внушения страха и 
неуверенности перед будущим;

4)	 демонстрация преимуществ собственного 
оружия, материально-технического обеспечения 
и так далее»1.

Об эффективности пропаганды на войне го-
ворят такие данные: во время войны в Корее под 
влиянием китайской пропаганды из армии США 
дезертировало более 46 тыс. солдат.2 А во время 
войны во Вьетнаме благодаря пропаганде амери-
канцев на сторону Сайгона перешло около 250 
тыс. вьетнамцев.3 Благодаря психологическим 
операциям американской армии в войне против 
Ирака около 80 тыс. иракцев было захвачено в 
плен и 160 тыс. убеждено дезетировать.4

Для того, чтобы военнослужащие могли 
стойко противостоять пропагандистскому воз-
действию противника и перенести испытание 
пленом, они должны быть убеждены в правоте 
и справедливости своего воинского дела. Они 
должны верить и знать, что они воюют на сторо-
не добра, что их воинское служение благословле-
но Богом. Они должны быть воспитаны и жить 
по законам боевого братства, а нарушение этих 
законов расценивать как предательство своих то-
варищей, что страшнее, чем смерть. Серьёзная 
работа по выработке и укреплению моральной 

1           Смыслов О.С. «Плен. Жизнь и смерть в немецких лагерях». С. 429.
2           Волковский Н.Л. История информационных войн: в 2 ч. СПб.: 
             Полигон, 2003. Ч. 1, с. 461.
3           Там же, с. 465
4           Почепцов Г.Г. Психологические войны. М: Рефл-бук, 2000. С. 436.
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устойчивости военнослужащих на поле боя и 
верности присяге, формирование в военной сре-
де особого кодекса поведения в плену, показ с 
помощью всех видов информации всех ужасов 
плена является серьёзным оружием противодей-
ствия пропаганде противника. Добрая забота 
о тех, кто пережил плен, память о погибших в 
неволе и воспитание молодёжи на примере во-
еннослужащих, достойно прошедших испытание 
пленом, есть дела христианского милосердия и, 
одновременно, подготовка воинов к тяжёлым 
превратностям воинского служения.

ШРАМЫ ДУШИ
Незнание и нарушение правил духовной без-

опасности повреждает воина, ведёт его к физи-
ческой и духовной смерти. В боевой обстанов-
ке человек весьма остро ощущает угрозу своей 
жизни. Его моральные принципы подвергаются 
суровому испытанию, резкое изменение привыч-
ного образа жизни и тоска по дому ухудшают его 
психическое состояние. Физическая усталость, 
постоянное недосыпание, тяжёлое воздействие 
на органы чувств суровой военной действитель-
ности, а также неблагоприятные климатические 
условия негативно воздействуют на человека.

«Вся штука в том, что неизвестно, когда тебя 
убьют: в атаке, при обстреле, за приёмом пищи, 
во время сна, а то, бывает, и ещё хуже. Прав-
да, каждый молит про себя и втайне надеется, 
что в этот страшный миг ты уцелеешь. Но уби-
вают всегда неожиданно. Кругом гибнут люди. 
Конечно, настанет и твоя очередь. Однако, если 
не убили в первом бою, человек ещё поживёт. 
С каждым счастливым для него боем он обрета-
ет опыт, и его уже труднее убить. От излишних 
переживаний и постоянного страха долгожите-
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ля на передовой спасает однажды пришедшая 
мысль: а чего бояться-то? Всех убивают, конца 
войне не видно, убьёт и тебя. А когда – в кон-
це концов, не так важно. А всё равно страшно, 
всё равно не хочется умирать. Однако, свыкнув-
шись с мыслью о неминуемой гибели и положив 
свою жизнь заранее на алтарь Победы, ты как бы 
перешагиваешь психологический барьер боязни 
умереть, и тебе не так уже страшно. Каждая от-
срочка смерти поначалу тебе в радость. Но со 
временем тысячи смертей и ещё большее количе-
ство самых изуверских ранений, которые прихо-
дится видеть каждый день, накапливают столь-
ко впечатлений, требуют так много сострадания, 
что это тоже выматывает твои психические силы. 
К гибели товарищей привыкнуть невозможно. 
Потому что каждый из них – это личность. Со 
своей историей жизни, своими родными, мечта-
ми, судьбой»1.

Особенно тяжело на войне людям, не под-
готовленным к тяжёлым испытаниям военной 
жизни. «Угроза смерти и царящий вокруг хаос 
превращают участников боя в эмоциональных 
калек. Неспособность к адаптации разрушает 
личность, подрывает моральный дух и боеспо-
собность подразделения в целом»2.

Война не проходит для её участников бес-
следно. Человек в большей или меньшей степени 
испытывает на себе жесткое влияние травмиру-
ющей военной обстановки. Современная воен-
ная психология считает, что для того, чтобы 
выжить и выполнить боевые задачи в сложной 
военной обстановке, в смертельной опасности, 

1	 Драбкин А.В. Михин П.А. Мы дрались с «тиграми». М.: 2010.  
	 С, 436-437.
2	 Крис Макнаб. Психологическая подготовка подразделений 	
	 специального назначения. М.: 2002. С. 41.
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гибели боевых товарищей, в тяжелых природ-
но-географических и погодно-климатических 
условиях, в дефиците сна и голоде, воин дол-
жен укрепить свой дух, перестроить психику, 
изменить поведение. Механизм мобилизации 
душевных и телесных сил человека для про-
тивостояния возникающим на войне угрозам 
называется боевым стрессом. Боевой стресс яв-
ляется важнейшим механизмом превращения 
человека в воина. Активно мотивированный 
боец, понимающий свое участие в войне как вы-
полнение долга перед отечеством, как дело сво-
ей чести, хорошо подготовленный и знающий 
свои маневры на войне реагирует на военные 
угрозы конструктивным боевым стрессом. При 
недостаточной подготовке воина к боевым дей-
ствиям происходит перенапряжение организма, 
приводящее к истощению душевных и телесных 
сил. Он реагирует на военную обстановку де-
структивным боевым стрессом. Когда проявле-
ния деструктивного стресса превосходят ком-
пенсаторные возможности организма, образу-
ется травматический стресс, задачей которого 
является приспособление воина к травматиче-
ской обстановке с целью его спасения. Крайним 
проявлением травматического стресса является 
боевая психотравма, приводящая воина к утра-
те боеспособности и серьезным проблемам с 
психикой, в частности к тяжелым психическим 
состояниям, объединенным одним названием – 
посттравматический синдром, иначе ПТСР (по-
сттравматическое стрессовое расстройство).

Симптомы ПТСР многообразны. Наиболее 
характерны агрессивность и раздражительность, 
алкоголизм и наркомания, безрассудство и бес-
покойство, бессмысленные поступки, подавлен-
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ность и уныние, усталость и уход от реальности, 
резкая смена настроения, дрожь и скачки тем-
пературы, расстройство речи, тошнота и рвота, 
кататонический синдром и потеря памяти, про-
блемы с мочевым пузырём и кишечником1.

Этот синдром разрушает личность челове-
ка, приводит его к психическому и физическо-
му самоуничтожению. «Я сканировал каждого 
человека на улице, осматривал с ног до головы, 
ища признаки пистолета или бомбы. Я прогла-
тывал каждую, даже ничтожную новость о сра-
жающихся солдатах, но предпочитал об этом не 
говорить. Иногда я начинал плакать, абсолютно 
беспричинно плакать. Когда водитель подрезал 
меня на узкой дороге, я представил себе, без эмо-
ций, как откидываю его голову назад и перере-
заю горло ключом от машины. Четвертого июля, 
услышав взрыв фейерверка, я побежал к машине 
и начал судорожно искать пистолет в кармашке 
передней двери. Его, понятное дело, там не было. 
И ещё сны… Я думал, что схожу с катушек, а это 
значило, что пока я был в своем уме. Это-то я 
знал наверняка: если я боюсь свихнуться, зна-
чит, я ещё нормальный. Сумасшедшие думают, 
что они в своем уме. Только здравомыслящие 
могут думать, что сходят с ума. Я утешал себя 
тавтологией»2.

Проблема ПТСР стоит сегодня очень остро. 
К примеру, «по данным внутренних исследова-
ний, у 20% солдат в Ираке появились симпто-
мы ПТСР – от ночных кошмаров, бессонницы, 
учащённого дыхания и сердцебиения до депрес-
сии и навязчивых мыслей о самоубийстве»3. Это 

1	  Там же. С.29–52.
2	  Натаниэль Фик. Морпехи. М.: Эксмо, 2008. С. 366.
3	  Дэвид Финкель. «Хорошие солдаты». М., Юнайтед Пресс,  
	 2011. С. 174

https://www.labirint.ru/pubhouse/1244/
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характерно для всех воюющих армий современ-
ного мира. 18,6% советских военнослужащих – 
участников боевых действий в Афганистане ис-
пытывали на себе действие ПТСР.1 «По данным 
сотрудников кафедры психиатрии Военно-меди-
цинской академии, у военнослужащих, участво-
вавших в боевых действиях на территории Се-
верного Кавказа и выведенных на отдых, в 71% 
случаев наблюдался высокий уровень психиче-
ского напряжения. Более 17% участников этих 
событий нуждались в психиатрическом наблю-
дении по поводу имевшихся у них пограничных 
нервно-психических расстройств»2.

Сталкиваясь с ПТСР, человек пытается ре-
шить эту проблему своими силами. «Ветераны 
используют различные средства, чтобы заглу-
шить боль, справиться с кошмарами, забыть о 
чувстве вины. Это могут быть алкоголь и нар-
котики, поиск опасности, трудоголизм, секс. 
Иногда всё вместе»3. Но обычно это приводит к 
катастрофе. «По данным, представленным ми-
нистром по делам ветеранов Эриком Шински, 
в Америке ежегодно совершается 30 000 самоу-
бийств, 20% из них – участниками боевых дей-
ствий. Согласно отчёту министерства обороны 
США о количестве самоубийств среди военнос-
лужащих различных родов войск за четыре года 
(с 2005 по 2009) 1 100 солдат покончили с собой. 
Получается, одно самоубийство происходит каж-

1	  Пушкарев А.Л., Доморацкий В.А., Гордеева Е.Г. 
Посттравматическое стрессовое расстройство. Минск, 2001. С. 7.
2	  Маклаков. А.Г. «Военная психология». СПб.ЗАО Издательский 
дом «Питер». 2005. С. 326.
3	  Джонатан Шей. «Одиссей в Америке, военная травма и 
проблема при возвращении домой». / Цит. по: Кевин Сайтс. Синдром 
войны. О чём не говорят солдаты. Издательство ООО «Альпина нон-
фикшен». Москва. 2013.С. С. 39
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дые 36 часов»4. В июле 2011 г. был поставлен сво-
еобразный рекорд, когда за один месяц с собой 
покончили 33 военнослужащих.5

Не все воины приобретают вышеописанный 
синдром. Замечено, что «профессиональным и 
хорошо подготовленным солдатам удаётся избе-
жать последствий травмы»6. Но и на их душах 
есть шрамы, оставленные войной и требующие, 
прежде всего, духовного уврачевания.

«У войн есть и иные побудительные мотивы. 
И их определяют не в высоких кабинетах, они ле-
жат внутри простых людей. Бойцы перестают вы-
полнять команды своих командиров и кураторов. 
Война становится наркотиком, война превращает-
ся в стиль жизни. В старом мультфильме «Арго-
навты» один из детей спрашивает героя: «А что 
было потом?» – «Для Ясона не было потом». Так и 
для многих участников войны не было и не будет 
«потом». Они нашли на войне смысл жизни и но-
вых друзей. На войне жизнь намного «вкуснее» и 
каждый прожитый день ярче, чем на «гражданке». 
А гибель друзей всегда убивает и частичку тебя»7.

Во многих армиях мира психологической 
подготовке воинов к участию в боевых действи-
ях уделяется серьезное внимание. «С добрым 
утром, морские пехотинцы!» – доктор Ди Гио-
ванни говорил официально и сдержанно, – «У 
меня не очень подходящее прозвище (Доктор 

4	  Кевин Сайтс. Синдром войны. О чём не говорят солдаты. 
Издательство ООО «Альпина нон-фикшен». Москва. 2013.С. 114.
5	  Harrell M.C., Berglass N. Losing the Battle. The Challenge of 
Military Suicide. http://www.cnas.org/files/documents/publications/ CNAS_ 
LosingTheBattle_HarrellBerglass.pdf
6	  Гроссман Д. О сражении. / Цит. по: Кевин Сайтс. Синдром 
войны. О чём не говорят солдаты. Издательство ООО «Альпина нон-
фикшен». Москва. 2013.С. 234.
7	  М. Поликарпов. «Донбасс. От Славянска до Дебальцево». С. 
16–17.

http://www.cnas.org/files/documents/publications/
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Смерть), так как моей работой является сде-
лать так, чтобы вы и ваши солдаты как можно 
дольше оставались живыми». Он дал определе-
ние убийствологии: изучение реакции здоровых 
людей на убийство. Результатом исследования 
являются факторы, облегчающие стресс после 
убийства и помогающие организму вернуться в 
комфортное состояние после продолжительно-
го отрезка времени, когда человек подвергался 
постоянной опасности быть убитым. Ди Гиован-
ни объяснял: боеспособность для пехотинца на-
много важнее таких навыков, как стрельба из 
оружия или способность нести на своих плечах 
тяжелый груз. Всё остальное основывается на 
психическом здоровье. Он назвал пять пунктов, 
которые помогут пехотному командиру поддер-
живать психическое равновесие своих солдат во 
время боя: необходимо минимизировать утомле-
ние сном (спать где и когда это только возмож-
но); между командирами и солдатами должен 
работать принцип доверия; необходимо поощ-
рять общение; при наличии свободного времени 
надо практиковаться оказывать друг другу пер-
вую медицинскую помощь; после сражения сле-
дует производить разбор действий, чтобы шок 
от боя и/или убийства был хотя бы адресным. 
И ещё Ди Гиованни сказал: «И поверьте мне, 
джентльмены, шок будет!»1

Сегодня адаптация воина к условиям совре-
менного боя чаще всего строится на методиках, 
основанных на использовании страстных влече-
ний человеческого сердца. «Существуют специ-
альные методики расслабления, с помощью кото-
рых пострадавший может частично восстановить 
свою психику в периоды до и после боя. В основ-

1	  Натаниэль Фик. «Морпехи». С. 77–78
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ном эти упражнения связаны с дыхательными ме-
тодиками и самогипнозом. Несмотря на то, что на 
них наклеили ярлык принадлежности к арсеналу 
учения Нью-Эйдж, в некоторых воинских подраз-
делениях они завоевали заслуженное признание. 
Так, Исследовательский институт Вооружённых 
сил США рекомендует использовать дыхательные 
упражнения и методы самовнушения в качестве 
части программы антистрессовой подготовки. 
Известно, что такие соединения как SEAL ВМС 
США (так называемые «морские котики», водола-
зы-разведчики), также используют специальные 
методики расслабления, как часть боевого айки-
до»2. Также широко практикуется обучение раз-
личным способам медитации, которая, как счита-
ется, дает воину большие преимущества.

В реабилитации часто практикуются методы, 
предлагающие причину всех своих бед, связан-
ных с войной, увидеть не в себе, а в той действи-
тельности, которая оказала травмирующее воз-
действие на бойца. «Психологи объяснили мне, 
что виной всему не то, что я сделал на войне, 
а то, что война сделала со мной. Для меня это 
стало откровением. С последствиями все равно 
приходилось жить, но теперь это немного лег-
че»3. Изменение оценки, отношения воина к сво-
ей роли в травмирующем инциденте с использо-
ванием различных способов терапии, психоло-
гических и психиатрических методик, а также 
применение средств современной фармакологии 
является одним из методов современной реаби-
литации больных ПТСР.

2	  Макнаб К. «Психологическая подготовка подразделений 
специального назначения». М.: Изд-во ТД Гранд: ФАИР-ПРЕСС, 2002.  
–С. 75.
3	  Кевин Сайтс. Синдром войны. О чём не говорят солдаты. 
Издательство ООО «Альпина нон-фикшен». Москва. 2013.С.158.
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С 2008 г. в американской армии группой энту-
зиастов внедряется новый подход, имеющий це-
лью сокращение количества страдающих ПТСР. 
В новой концепции акцент переносится с работы 
с уже полученной психотравмой на формирова-
ние психологической устойчивости военнослу-
жащих в процессе их подготовки. В работе же 
с ветеранами боевых действий «акцент делается 
не на посттравматическом стрессовом расстрой-
стве, а на посттравматическом росте, потенци-
ально наличествующем практически у каждого 
травмированного воина. В основу такого подхо-
да положена теоретико-методологическая база 
позитивной психологии М. Селигмана».1

Посттравматическим ростом психологи назы-
вают явление, когда полученная травма приво-
дит не к психическому слому человека, а служит 
«трамплином» для активного пересмотра своего 
мировоззрения и, как следствие, интенсивного 
личностного роста. При этом замечено, что ко-
личество участников боевых действий, пережив-
ших посттравматический рост, превосходит ко-
личество ветеранов, страдающих ПТСР.

Но во всех перечисленных методах ярко про-
является непонимание того факта, что разруше-
ние личности человека в результате воздействия 
на него травмирующих факторов войны есть, 
прежде всего, результат нарушения человеком 
правил духовной безопасности. На войне нару-
шение этих правил часто приводит человека в 
конце концов к духовной гибели. Незнание Бога 
делает человека беззащитным перед сокруши-
тельными ударами жизненных испытаний. Стра-
сти, через помыслы возбуждаемые духами тьмы, 
травмирующими впечатлениями, терзают душу и 

1	  Караяни А.Г. Военная психология. Ч. 2. С. 31–32.
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разрушают тело. Душе, жаждущей облегчения, 
предлагается иллюзия успокоения. Но неведение 
не даёт истинного выхода. Иллюзорный мир, 
пропитанный страстями, вновь поглощает чело-
века, ранее потрясённого и выбитого из этого 
мира войной, где его соприкосновение с возмож-
ностью смерти заставляло задуматься о смысле 
своего бытия. Увязнув в мире страстей, человек 
теряет мир блаженной вечности, проходит мимо 
своего Творца.

Как человек верует, так он и живет. Вера 
определяет его мысли, чувства, желания и дей-
ствия.

Вера в Истину направляет его ко спасению, 
вера в ложь уводит его с этого пути. Поэтому, не 
ведая Бога, не зная Его закона, не пребывая в 
Его Церкви, не осуществляя деятельного труда по 
исцелению и преображению своей души, человек 
не может уврачевать сокрушительные раны, на-
несённые ему войной. Реабилитация с использо-
ванием методов психиатрии и медицины должна 
прежде всего строиться на основании веры чело-
века в своего Творца. Бог силен исцелить его, но 
и он сам должен потрудиться над собой. Человек 
должен стремиться увидеть истинную причину 
своих немощей и исцелить себя, прибегнув к Богу 
и участвуя в таинствах Церкви. Только так он по-
ложит истинное начало своего врачевания. «Ибо 
какая польза человеку, если он приобретёт весь 
мир, а душе своей повредит?» (Мк. 8, 36). Пробле-
ма реабилитации ветеранов в Соединенных Шта-
тах Америки стоит настолько остро, что застав-
ляет тех специалистов, которые проблемой зани-
маются, искать всё новые и новые подходы к её 
решению. Медицинские работники Департамента 
по делам ветеранов разработали теорию, главную 
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тему, которую они определили как моральная 
рана или моральная травма. Теория эта основана 
на результатах многочисленных психологических 
обследований участников боевых действий.

По мнению психолога Департамента по де-
лам ветеранов Ширы Магуэн (Shira Maguen) из 
Сан-Франциско и Бретта Литца (Brett Litz) из 
Бостона (оба они являются экспертами по воен-
ным травмам), ключевой предпосылкой мораль-
ного ранения является чувство совершения не-
достойного поступка (transgression), предатель-
ства по отношению к тому, что является пра-
вильным. «В контексте войны, – подчеркивают 
эти эксперты, – моральные раны могут быть по-
лучены в результате непосредственного участия 
в боевых действиях, когда приходится убивать 
людей или причинять им вред, или вследствие 
таких косвенных действий, как быть свидетелем 
смерти или умирания, оказаться неспособным 
предотвратить аморальные поступки других 
людей, отдать или получить приказы, которые 
воспринимаются как серьезные нарушения норм 
морали. Такого рода действия могут совершать-
ся отдельным лицом или группой людей, это 
могли быть решения, принятые человеком само-
стоятельно, или как ответ на полученные прика-
зы командиров».1

Именно нарушение тех моральных норм, на 
которых человек воспитывался, отличает мо-
ральную рану от посттравматического синдрома. 
Моральная травма может существовать одновре-
менно с таким синдромом. В США Департамент 
по делам ветеранов разработал пилотную про-
грамму, которая называется «Влияние убийств 
на войне». В армии, где традиционно использу-

1	  https://inosmi.ru/world/20140415/219557460.html
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ются разного рода сокращения, её называют IOK 
(Impact of Killing in War).

В программу включена концепция, по кото-
рой выздоровление человека неразрывно связа-
но с такими моральными понятиями как проще-
ние и милосердие. Кевин Сайтс пишет: «Первый 
шаг в программе IOK включает в себя образо-
вание: ветераны в буквальном смысле изучают 
сложные психологические вопросы, связанные 
с убийством людей на войне, а также проблемы 
внутреннего конфликта, который возникает в ре-
зультате подобных действий. Затем они обраща-
ют свои взоры внутрь себя, и их учат идентифи-
цировать подобные чувства у себя самого. Третий 
шаг включает в себя практику самопрощения.  
В конце ветеранов просят искупить вину за счет 
индивидуального раскаяния или милосердия»2.

Специалисты, работающие с ветеранами в 
США, понимают, что проблемы, связанные с 
поведением человека на войне, имеют духовную 
основу. Но для разрешения духовной пробле-
мы предлагается нерелигиозный путь. Ведь при 
совершении аморального поступка человек на-
рушает заповеди Божии. Даже если человек не 
ведает закона Божьего, его всё равно обличает 
совесть. И как можно исцелить человека в такой 
ситуации без Бога? Исцелить может только Бог.

Сама проблема поставлена американски-
ми психологами правильно. Для исцеления ис-
пользуется методика самопрощения, искупление 
вины за счёт индивидуального раскаяния и ми-
лосердия. Но это действия человеческие. Раска-
яние перед кем? Милосердие ради чего? Потря-
сённую душу человека может исцелить только 
Бог. Прежде всего – в Таинстве Покаяния. А ду-

2	  Там же.
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ховные силы для преодоления последствий сво-
их греховных поступков даются человеку через 
соединение с Господом в Таинстве Причастия. 
Без участия в церковных таинствах никакое ле-
чение не даст должного эффекта, не приведёт к 
подлинному исцелению. Человеческими силами 
греховное самаразрушение человека не остано-
вить. Только Бог способен по-настоящему давать 
человеку облегчение и исцеление той страшной 
раны, которую человек нанёс себе сам.

Моральная травма возникает или в резуль-
тате совершенных преступлений, или как след-
ствие явного нарушения моральных норм по от-
ношению к противнику или к мирным жителям. 
Здесь следует заметить, что убийство на войне, 
когда человек защищает Родину, не определяет-
ся как грех. Но совсем другое дело, когда чело-
век совершает на войне вольный или невольный 
грех. Человека обличает совесть. Внутренняя 
совесть, как согласие с вестью Божьей, внутрен-
ний нравственный закон в человеке начинает его 
обличать изнутри. Обличает именно потому, что 
человек преступил закон Божий. Как же можно 
без Бога вылечить травму, являющуюся след-
ствием нарушения Божьего закона?

И ветеран Великой Отечественной войны 
протоиерей Иоанн Миронов отвечает на этот во-
прос: «Многие спрашивают, как человеку не по-
терять душу на войне, как остаться человеком. 
Все зло в мире – человеческое, от нас самих.  
И победить его можно только молитвой и постом, 
подобно тому как изгоняют демона. Христианин 
должен памятствовать о Боге и молиться. Если 
бы люди молились и каялись со слезами, то Го-
сподь всех бы вывел на правильный путь»1.

1	 Слава Богу за все! Жизненные уроки батюшки Иоанна 	 	
	 Миронова. СПб Издательство «Контраст», 2016. С. 32.
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ПУТЬ ЛЖИ
Каждый человек строит свою жизнь или на 

твёрдом основании Божьего закона, или на пе-
ске лжи. И в военном деле он либо укрепляется 
Богом, либо вдохновляется своей самостью, кото-
рая утверждается на всевозможных идеях и уче-
ниях, обильно предлагаемых «ангелами тьмы». 
Чем дышит общество, тем живёт и его армия.  
В современном мире путь самости и лжи находит-
ся в большом почёте, а путь Божий – практиче-
ски в забвении. Поэтому и воспитание военнослу-
жащих часто строится на хлипком основании че-
ловеческих заблуждений и сатанинских учений.

Ярким примером такого подхода к психоло-
гической подготовке и мотивации военнослужа-
щих является армия США. В американской ар-
мии всегда старались уделять достаточно внима-
ния мотивации военнослужащих к выполнению 
боевых задач. В истории американской армии 
условно можно выделить три основных подхода 
к психологической подготовке бойцов. При этом 
стоит заметить, что, со временем меняя подходы, 
американское командование не отказывалось от 
наработок, приносивших неплохие, с их точки 
зрения, результаты.

Довольно долгое время акцент делался на ге-
роизации и романтизации воинской службы. Но 
с утверждением в обществе идеологии индивиду-
ализма и прагматизма пришлось всё активнее ис-
пользовать методы подготовки военнослужащих 
как профессиональных убийц. Немалую роль 
здесь сыграли исследования генерала Маршал-
ла, опубликованные им в 1947 году под назва-
нием «Men Against Fire», а также труды Д. Грос-
смана – основателя особого направления в аме-
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риканской военной психологии «killology» (наука 
об убийстве). Такая подготовка способствовала 
в том числе появлению в американской армии 
такого явления, как фреггинг – умышленное 
убийство офицеров их подчиненными, выдавае-
мое за боевые потери или несчастный случай. Во 
время войны во Вьетнаме было отмечено около 
1400 случаев гибели офицеров, в причастности 
к которым подозревались их подчиненные; в 230 
случаях обвинения были доказаны.1

Применение этого подхода создало для аме-
риканского общества ощутимую проблему: су-
щественно возросло число военнослужащих, 
страдающих посттравматическим синдромом. 
Количество ветеранов Вьетнама, страдавших от 
проявлений данного синдрома, достигало 54%, 
460 000 ветеранов имели конфликты с законом, 
58 000 покончили жизнь самоубийством2.

В результате многочисленных исследований 
акцент был перемещён на индивидуально-лич-
ностную работу с человеком с использовани-
ем коллективно-групповых типов мотивации3. 
«За счёт боевой адаптации, уверенности в себе, 
групповой мотивации и правильного руковод-
ства солдат может избежать участи тех, кто 
становится жертвой психического расстройства 
в результате боевых действий»4. Идея боевого 
братства, как один из основных типов группо-
вой мотивации, служит сильнейшим средством 

1	 “Fragging” and “Combat Refusals” in Vietnam. http://home.mweb.	
	 co.za/ re/redcap/vietcrim.htm
2	 Niels D. «War trauma and posttraumatic disorders (PSD). По: В.Б. 	
	 Симоненко, С.В. Магаева, А.Я. Фисун. Психосоматический 		
	 фактор в исходах экстремальных ситуаций. М.: Издательство 	
	 «Бином». 2013. С. 70.
3	 Караяни А.Г. Военная психология. Ч.2, с. 61.
4	 Макнаб К. «Психологическая подготовка подразделений 		
	 специального назначения». С. 72.
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укрепления воинского коллектива. Боец SEAL 
ВМС США пишет: «Мы не супергерои, но у нас 
есть общая цель служить великому делу. Нас 
объединяет братство, и эта связь даёт нам силы 
без раздумий идти на смертельный риск»5. Но 
если живущее по своим законам боевое брат-
ство, само формирующее свою идеологию и мо-
тивацию, не утверждается на мотивации более 
высокой, чем социально-групповая, то при стол-
кновении с противником, более мотивирован-
ным, чем данная группа, оно терпит поражение 
и погибает.

Гордость, основанная на восточной филосо-
фии или современных психологических практи-
ках, помогает человеку, воспитанному и утверж-
дённому в идеях боевого братства или содруже-
ства, утверждаться и расти в военном мастерстве. 
Но гордость – плохое утешение в критических 
ситуациях, связанных с угрозой жизни. В куль-
товой автобиографической книге «Снайпер», на-
писанной «морским котиком» Крисом Кайлом, 
одним из самых эффективных снайперов амери-
канской армии (ликвидировал более ста шести-
десяти боевиков), можно прочесть: «Кольцо аку-
льих плавников вокруг моей дрейфующей лодки 
стало неумолимо сжиматься. «Зодиак» казался 
таким тоненьким, а его борта были на опасно 
близком от воды расстоянии. Я бросил взгляд в 
сторону берега. Слишком далеко. «Вот дьявол, – 
подумал я, – похоже, меня съедят». Мой товарищ 
в лодке был довольно плотного телосложения. Во 
всяком случае, для SEAL. «Если лодка утонет, – 
предупредил я его, – я тебя застрелю. Акулы бу-
дут заниматься тобой, пока я доплыву до берега». 

5	  Марк Оуэн. «Нелёгкий день». Минск: Изд-во ООО «Попурри», 
	  2013. – С. 7.
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Он просто выругался. Я думаю, он решил, будто 
я шучу. А я не шутил»1.

Весьма серьёзной проблемой для западного 
общества является господствующая идеология 
либерализма, всё более утверждающая в чело-
веке индивидуалистическое начало, подавляю-
щее стремление к коллективизму. Гипертрофи-
рованный эгоизм делает граждан такого обще-
ства неспособными к самопожертвованию. Все 
немногочисленные исключения являются скорее 
рецидивом ещё окончательно не вытравленного 
из современного человека жертвенного начала, 
характерного для религиозно-нравственных ци-
вилизаций прошлых эпох. Более того, индиви-
дуализм и прагматизм, всё более поглощающие 
западное общество, не только нравственно разла-
гают его, но и разрушают его вооружённые силы.

Нравственно деградирующее общество по-
рождает нравственно деградирующую армию, 
не способную к серьёзной войне с равноценным 
противником, готовым на жертвы ради победы. 
Так, несмотря на видимую серьёзную идеологи-
ческую и психологическую работу с личным со-
ставом ВС США, либеральный индивидуализм 
и прагматизм, отход от традиционных христи-
анских ценностей, изнутри разрушающий Аме-
риканскую Мечту, делают своих носителей всё 
более неспособными расстаться с жизнью ради 
этой самой мечты. «Ввиду нынешней в целом 
неплохой экономической ситуации в США (сни-
жение безработицы), а также прогрессирующей 
иракобоязни (почти девять тысяч дезертиров) 
число первичных добровольцев за 2001-2006 
годы сократилось в шесть раз»2.

1	 Крис Кайл. «Снайпер». М.: Эксмо, 2015. – С. 118–119.
2	 Борис Подопригора. «Запомните нас живыми».СПб. 	 	
	 Издательство ОАО «Петроцентр». 2015. С. 127.
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Больное общество делегирует в армию боль-
ное пополнение. «Вот уже несколько лет, чтобы 
обеспечить нужную численность, в войска при-
нимали всё больше новобранцев, которые могли 
стать солдатами лишь благодаря тем или иным 
отступлениям от требований. Согласно общим 
правилам зачислять таких людей в армию было 
нельзя.

Некоторые отступления были медицинского 
характера, другие связаны с низкими результа-
тами тестов на пригодность. Но большая часть 
имела отношение к разнообразным судимостям: 
от мелких правонарушений, связанных с упо-
треблением наркотиков, до таких уголовных 
преступлений, как кража, кража со взломом, на-
падение с отягчающими обстоятельствами. Было 
даже несколько случаев непредумышленного 
убийства. В 2006 году 15% армейских новобран-
цев имели судимости. В основном – за мелкие 
правонарушения, но почти тысяча человек отбы-
ли наказание по тем или иным уголовным ста-
тьям, что более чем вдвое превысило цифру все-
го лишь трёхлетней давности»3.

Попытки лечить болезнь косметическими 
средствами лишь усугубляют проблему. Немно-
го статистики: в 2003 году департамент США по 
делам ветеранов провёл анкетирование ветера-
нов-мужчин. Около 30 000 отставников подтвер-
дили получение «военно-сексуальной травмы». 
В 2009 году их число увеличилось до 50 000. В 
2012 году американские военнослужащие подали 
в правоохранительные органы более 30 000 за-
явлений о сексуальном насилии.4 По информа-

3	 Дэвид Финкель. «Хорошие солдаты». М.: Юнайтед Пресс,  
	 2011. С. 104.
4	 http://www.belvpo.com/ru33112.html

http://www.belvpo.com/ru33112.html
http://www.belvpo.com/ru33112.html
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ции Пентагона, в 2018 году в армии США было 
зафиксировано 6053 сексуальных преступлений, 
что на 38% больше, чем в 2016 году. В основном 
речь идет о нападениях на молодых девушек в 
возрасте от 17 до 20 лет, то есть каждая восьмая 
из молодых девушек подвергалась сексуальному 
насилию1. Аарон Белкин, профессор, доктор по-
литических наук из государственного университе-
та Сан-Франциско, говорит: «Это не только про-
блема пониженной культуры и той системы, кото-
рая наказывает жертв лишь для отчётности. Это 
действительно культура изнасилования в армии. 
Даже если бы большая часть жертв и сообщала о 
преступлении, важнее получить ответ на вопрос, 
что вызывает целый поток изнасилований»2.

Помимо насилия и сексуальных домога-
тельств в американской армии остро стоит про-
блема алкоголизма и наркомании. Согласно до-
кладу Медицинского института Национальной 
академии наук США, 20% всех американских 
военнослужащих злоупотребляют алкоголем.3 
Представитель Управления личного состава ми-
нистерства обороны США полковник Джон Ос-
вейлер обнародовал данные о том, что 25% воен-
нослужащих американской армии были уличены 
в употреблении наркотиков.4

«Несмотря на запрет всех алкогольных на-
питков в армии и строгие исламские правила, 
запрещающие употребление алкоголя и нарко-
тиков, выпивка относительно дешева, и ее лег-
ко могут достать солдаты, решившие заняться 

1	  https://www.rbc.ru/politics/02/05/2019/5ccb27309a794775f98e4a1b
2	  Aaron Belkin. «Military Masculinity and the Benign Facade of 
American Empire, 1898–2001. Oxford University Press; 2012. // http:// 
aaronbelkin. org/pdfs/Bring%20Me%20Men%20-%201st%20chpt.pdf
3	  http://vz.ru/news/2012/9/18/598704.html
4	  http://pentagonus.ru/publ/19-1-0-944

http://aaronbelkin.org/pdfs/Bring Me Men - 1st chpt.pdf
http://aaronbelkin.org/pdfs/Bring Me Men - 1st chpt.pdf
http://vz.ru/news/2012/9/18/598704.html
http://pentagonus.ru/publ/19-1-0-944
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такого рода самолечением стресса, депрессии и 
фрустрации, вызванных военными действиями.

В мае 2004 года военнослужащий Джастин 
Дж. Лиллис упился тем, что он сам называл “со-
ком хаджи” – прозрачным иракским самогоном, 
который на армейскую базу в Баладе пронесли 
контрактники из числа гражданских, и принял-
ся стрелять из своей M-16.

“Он расстрелял автомобиль, арендованный 
какими-то контрактниками, – говорит Фил 
Кейв, адвокат 24-летнего Лиллиса. – Затем он 
забрался в ‘Хамфи’ и начал кататься, стреляя 
во все, что попадалось. Он расстрелял жилую 
зону”. Кроме того, он сделал несколько выстре-
лов в сторону солдат, охранявших ворота базы.

Через шесть месяцев военнослужащий Крис 
Ролан из 3-й бригады 3-й пехотной дивизии, по-
сле того как всю ночь пьянствовал на базе не-
подалеку от Багдада (у него был целый запас 
незаконного джина и виски), достал девятимил-
лиметровой пистолет, направил его на другого 
солдата и застрелил его.

А в марте 2006 года произошло, пожалуй, 
самое жуткое из преступлений, совершенных 
американскими солдатами в Ираке: группа 
солдат из 101-й десантной дивизии, располо-
женной в Махмудии, изнасиловала 14-летнюю 
девочку, а затем убила ее и всю ее семью. Про-
изошло это, говорят в военной прокуратуре, 
после того, как американцы выпили несколь-
ко бутылок местного виски, которые им дали 
иракские солдаты.

Алкоголь и наркотики так или иначе фигу-
рируют более чем в трети всех уголовных дел, 
заведенных военной юстицией в двух боевых 
зонах, – 240 из 665 дел, завершившихся вы-



180 БЫТЬ КОМАНДИРОМ

несением обвинительного приговора. Об этом 
свидетельствуют данные, полученные The New 
York Times по запросу в соответствии с Законом 
о свободе информации.

73 из этих 240 дел включают в себя самые 
серьезные преступления, такие как убийства, из-
насилования, вооруженные ограбления и напа-
дения с применением оружия. На сексуальные 
преступления пришлось 12 из этих обвинитель-
ных приговоров.

В 240 делах алкоголь и наркотики участвуют 
примерно поровну, хотя с 2004 года данные по-
казывают ежегодный рост преступлений, совер-
шенных в состоянии алкогольного опьянения1.

Филипп Кейв, военный адвокат из Вашинг-
тона, отмечает, что «отчасти это может быть ре-
зультатом почти десяти лет несения службы в зо-
нах боевых действий, стрессов, которым подвер-
гаются семьи солдат. Но есть и множество других 
факторов. Я бы, конечно, не стал говорить, что 
каждый служащий в армии – это пьяница, или 
что все солдаты в зоне боевых действий пьют.  
И все, кто страдают от синдрома посттравмати-
ческого стресса – тоже пьяницы. Но способству-
ющие этому факторы есть»2.

Американская психология считает, что нар-
комания и пьянство есть следствие афганского 
и иракского посттравматического синдромов. 
Количество военнослужащих армии США, обра-
тившихся за помощью к медикам и психологам, 
выросло с 2003 по 2010 годы на 56%.3 Правоза-
щитники из The American Civil Liberties Union 

1	 Статья Поля фон Цильбауэра. Коммерсант. 14.03.2007.https://	
	 www. kommersant.ru/doc/749548
2	 https://topwar.ru/21454-amerikanskie-voennye-pem-	 	
	 skandalimnasiluem.html 3 Там же.
3	 Там же.
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констатируют, что американские военные в Ира-
ке и Афганистане «пренебрегают правилами ве-
дения боевых действий и допросов, что приводит 
к преступлениям против мирного населения».4 
Убийства и насилие над мирным населением в 
Афганистане и Ираке стали нормой. «Наши пра-
вила ведения войны были очень просты: если ты 
видишь кого-то в возрасте от шестнадцати до ше-
стидесяти пяти, и это мужчина, – стреляй в него. 
Убивай каждого мужчину, которого видишь»5.

Профессиональная американская армия не 
является панацеей и от дедовщины. Дедовщи-
на в армии США присутствует, причём в самых 
серьёзных формах. В книге «Снайпер», в от-
деле «Дедовщина и женитьба», Крис Кайл пи-
шет: «Есть ещё кое-что, что вам следует знать о 
SEAL. Новичков, попадающих в отряд, принято 
подвергать дедовщине. Взводы представляют со-
бой чрезвычайно сплочённые группы. Новичков 
(их тут называют «молодые») адски третируют 
до тех пор, пока они не докажут своё право счи-
таться своими. Но это, как правило, случается 
не раньше проверки настоящим боем. Молодые 
делают всю неприятную работу. Их постоянно 
испытывают, им постоянно достаётся»6.

Индивидуализм разрушает военное сооб-
щество, разлагает души военнослужащих. «Его 
боевой опыт сначала вызывал уважение новых 
сослуживцев. Но когда узнали о его лекарствен-
ной зависимости, уважение исчезло. Более того, 
он рассказал матери, что однажды ночью трое 
пехотинцев набросились на него, пока он спал, и 
избили так сильно, что он стал заикаться. Сэнди 
4	 http://www.diapazon.kz/world/32089-amerikanskie-soldaty-	 	
	 ubivajutmirnykh-zhitelejj-i.html 
5	 Крис Кайл. «Снайпер». С. 88.
6	 Там же, с. 60–61.
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объясняет это так: “Ему снились кошмары, и им 
это надоело”»1. Самость даёт человеку видимость 
силы, но не выдерживает серьёзных испытаний 
и скорбей.

Несмотря на то, что за озверение своих военнос-
лужащих приходится платить высокую цену, дан-
ные проекты находят широкую поддержку на За-
паде и активно внедряются в вооружённых силах.

Известный и популярный в США военных 
психолог Дэйв Гроссман в эфире украинского те-
леканала «Первый западный» заявил: «На осно-
ве современных средств подготовки – я имею в 
виду симуляторы и нацеливание на объект – мы 
сделали убийства врага условным рефлексом»2. 
При этом обучаемые воины, в том числе с Украи-
ны, получают удовольствие от убийства против-
ника. То, о чем мечтало военное руководство ар-
мии США – получить в своё распоряжение лю-
дей, сознательно убивающих и не мучающихся 
химерой совести.

Противостоять таким зверям могут только 
воины, в сердцах которых живёт Бог. Воины 
Христовы силой Божьей сокрушают всякую не-
честь, и никто не может противостоять им.

Только вера делает человека стойким и непо-
колебимым перед любыми потрясениями и труд-
ностями, даже превышающими его душевные и 
физические силы. Воинское братство, устрем-
лённое к Богу и живущее по законам жертвен-
ной любви, будет всегда несоизмеримо сильнее 
и крепче сообщества индивидуалистов-профес-
сионалов, объединенных только идеей боевого 
братства.

1	  Кевин Сайтс. «Синдром войны». С. 69.
2	  https://rg.ru/2024/05/31/instruktor-iz-ssha-my-uchim-voennyh-
vsu-poluchat-udovolstvie-ot-ubijstva.html
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ВОЕННЫЙ СВЯЩЕННИК, 
ПСИХОЛОГ И ПСИХИАТР – 

ПОМОЩНИКИ КОМАНДИРА
Наука и религия. Столько копий сломано, 

столько выдумано противоречий, что кажет-
ся, атеистическое мировоззрение накрепко 
привязало к себе науку, а религиозных мыс-
лителей объявило заблудшими глупцами, вы-
зывающими лишь ироничный смех и презре-
ние. При этом как-то забывается, что религи-
озные люди немало потрудились на научном 
поприще и сегодня продолжают работать в 
этом направлении.

Вера помогает науке, наука укрепляет 
веру, и все мнимые противоречия снимаются 
в честном разговоре и непредвзятой дискус-
сии.

Психология и психиатрия, а в нашем слу-
чае – военная психология и психиатрия, не 
являются антагонистами религиозного взгля-
да на человека, а наоборот, имеют в религии 
союзника. Подтверждение этому – большое 
количество верующих среди психологов и 
психиатров.

Часто религиозные мыслители и ученые 
говорят об одном и том же, но понять друг 
друга мешает отсутствие общего понятийного 
аппарата. В этой главе мы попытаемся вместе 
поговорить об общей проблеме, чтобы воен-
ный священник, психолог и психиатр помо-
гали друг другу и вместе работали на благо 
человека.

В критической ситуации, при угрозе жиз-
ни и здоровью человеческий организм запу-
скает определенные реакции. В результате 



184 БЫТЬ КОМАНДИРОМ

физиологических процессов так называемый 
передний мозг, отвечающий за умственную де-
ятельность, или «мозг человека» по определе-
нию американского военного психолога Дэйва 
Гроссмана, не может работать в критической 
ситуации в полную силу, плюс к этому накла-
дывается отсутствие времени для принятия 
решения. Наоборот, часть мозга, отвечающая 
за рефлексы, так называемый средний мозг, 
или, как определяет его Дейв Гроссман, «мозг 
животного», работает в полную силу. «В этот 
момент Вашими действиями руководит сред-
ний мозг, и Вы будете делать только то, чему 
обучились, только то, на что Вы запрограмми-
рованы в результате тренировок, ни больше, 
ни меньше»1.

В критической ситуации для человека яв-
ляется определяющим наличие рефлексов, 
помогающих ему выйти из кризиса. Можно 
сказать, что вся боевая подготовка нацелена 
на выработку у воинов рефлексов или боевых 
алгоритмов, помогающих бойцу в критиче-
ской ситуации вести себя правильно. Отсут-
ствие рефлексов приводит к тому, что человек 
впадает в ступор или поддается панике. Есть 
ещё понятие неосознанной жестокости, когда 
человек, не зная меры сил, которые он должен 
приложить для решения возникшей ситуации, 
старается разрешить проблему максимально 
жёстко. В таком состоянии происходят многие 
военные преступления.

Приведем пример такой ситуации: необу-
ченный боец заходит в адрес, видит против-
ника и стреляет. Противник падает, при по-

1	  htpps://dzen.ru/a/WIESsZtAPLlkFABX?utm_referer=www.google.
com
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падании в него пули тело, лежащее на полу, 
дёргается, боец не понимает, что противник 
убит, и выстреливает в него весь боекомплект. 
В результате он остаётся пустым в ходе боя 
и подвергает себя опасности быть уничтожен-
ным.

При этом будем помнить, что в мирной 
жизни, читая книгу за столом, все эти ситу-
ации воспринимаешь просто, а в бою, когда 
угрозы жизни как никогда реальны и прини-
мать решения приходится весьма быстро, лю-
бые задержки и неумения чреваты быстрой 
возможностью погибнуть. В ситуации с нео-
сознанной жестокостью, когда необученному 
человеку надо себя защитить, он хватает нож 
и бьёт противника много раз, не обезврежи-
вая его, а убивая. Причина та же: человек 
не обучен вести себя в такой ситуации, при 
отсутствии времени, и необученность здесь 
– не просто недостаток знаний, а именно от-
сутствие навыка или рефлекса, помогающего 
человеку правильно действовать при угрозе 
его жизни и здоровью и не сесть при этом в 
тюрьму. Кстати, даже обученный профессио-
нал может попасть в такую ситуацию, будучи 
к ней неготовым: как правило, здесь стоит во-
прос действия при сложном для человека мо-
ральном выборе. Следовательно, необходимо 
готовить воина не только действовать в усло-
виях угрозы жизни и здоровью, но и уметь 
правильно решать сложные вопросы при ус-
ловии непростого морального выбора.

Вопрос рефлекса важен для нас, верую-
щих людей: условные рефлексы, которые при-
обретаются в течение жизни, во многом опре-
деляют характер человека и влияют на его 
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выбор. Рефлекс, или привычка, может быть 
полезным, добрым или злым для человека.  
В православном богословии понятие рефлекса 
можно соотнести с понятиями страсти и добро-
детели, где привычки греховные и злые суть 
страсти, а привычки добрые и полезные – до-
бродетели. С одними необходимо бороться, 
другие – приобретать.

Приведем пример. Мы много говорим о не-
допустимости матерной брани, и есть доста-
точные обоснования опасности мата в жизни 
человека. Посмотрим на эту проблему с точки 
зрения рефлекса. В результате благодушного 
отношения человека к данному явлению у него 
вырабатывается привычка ругаться. Ударился 
рукой, больно – выругался, подрезала маши-
на – опять то же самое, в любой другой ситу-
ации поведение повторится. Ругань эта подчас 
неосознанная, но ее следствие – трагедии и 
смерти. Молитва к Богу дарует жизнь, обра-
щение к нечистой силе, а именно так опреде-
ляют мат известные подвижники благочестия 
и святые, несёт смерть.

После одной из авиакатастроф, унесших 
жизни людей, пришлось изучать запись чер-
ного ящика разбившегося самолёта. Члены 
экипажа, находясь в стрессе, матерились, пы-
таясь исправить нештатную ситуацию, и ни 
один из них не обратился молитвенно к Богу 
за помощью. Прослушав записи с нескольких 
разбившихся самолётов, пришлось констати-
ровать печальный, но весьма поучительный 
факт: там, где люди в критической ситуации 
начинали материться, они теряли возмож-
ность молиться. Человек включал программу 
смерти, и включить программу жизни стано-
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вилось очень трудным, практически невоз-
можным делом.

Члены экипажа вряд ли ругались созна-
тельно, скорее здесь сработал рефлекс, но не 
рефлекс жизни, а рефлекс смерти.

Можно ли изменить ситуацию во время 
катастрофы? Возможно. В таких случаях вы-
ручит молитва к Богу, но необходимо выра-
батывать в себе привычку к молитве. Здесь 
поможет и ежедневное молитвенное правило, 
молитвы утром и вечером, понуждение себя 
к малым молитвам в течении дня и конечно 
обращение к Богу с просьбой помочь изба-
виться от злой привычки ругаться. Помогает 
также чтение Священного Писания и трудов 
Святых Отцов. Ударился, хочется выругать-
ся – а ты молись, если вырвалось – скажи 
от сердца: «Прости, Господи!» и молись: «Го-
споди, прости, Господи, спаси, Господи, поми-
луй!» Старайся регулярно исповедовать грехи 
и причащаться Святых Христовых Тайн. Не 
сразу, но в результате борьбы и молитвенного 
самоконтроля, человек в критической ситуа-
ции вместо мата начнет молиться, а значит, 
останется жив.

Борьба со злыми привычками, рефлек-
сами или, в более глубоком богословском 
понимании, страстями и усваивание добрых 
привычек, рефлексов, иначе добродетелей, 
пребывание в молитвенном самоконтроле – 
и есть реальность жизни верующего воина и 
единственное условие его выживания в кри-
тических ситуациях. Расслабленность духов-
ная, даже краткое невнимание может приве-
сти верующего человека к страшным послед-
ствиям. Будем помнить, что «сатана, аки лев 
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рыкающий, ищет, кого поглотить» (1Пет. 5:8). 
В войне земной, которая является частью во-
йны духовной, умирают и верующие воины.  
И часто удару противника духовного, кото-
рый действует и через земных людей, пред-
шествует расслабленность в духовной жизни. 
Расслабился, забылся – и получил. Но веру-
ющий человек знает, что даже в такой ситу-
ации Господь Своих не бросает, а забирает к 
Себе. Верующие не умирают, но уходят к сво-
ему Творцу.
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ОДЕЖДА
На войне существуют две стороны действи-

тельности: экстремальная ситуация и повседнев-
ный быт. При этом одно бывает неотделимо от 
другого, опасность становится частью быта чело-
века. В военную жизнь входит не только боевая 
работа, но и (в большей степени) повседневная 
жизнь в условиях многочисленных угроз, всевоз-
можные служебные обязанности, отдых и досуг, 
питание, борьба с непогодой и многое другое. 
Некачественная одежда и снаряжение напрямую 
влияют на быт воина, на его самочувствие и как 
следствие – на выполнение им боевых задач.

Поэтому важнейшим фактором для челове-
ка, отправляющегося в зону боевых действий, 
является правильный выбор одежды и снаря-
жения. Ошибки при выборе не только усложнят 
жизнь, но и могут стать причиной ранения и даже 
смерти. Поэтому необходимо иметь достаточно 
удобное и комфортное снаряжение и одежду, и 
единственной проблемой здесь является наличие 
средств и возможностей для их приобретения.

Натуральные материалы не очень хорошо 
защищают от дождя и мокрого снега, бывают 
довольно тяжеловесны и при впитывании пота 
требуют просушки, что в условиях боевого вы-
хода бывает весьма проблематично сделать.  
В результате воин мерзнет, чувствует постоян-
ный дискомфорт, не высыпается, что приводит 
к потере здоровья и сказывается на выполнении 
боевой задачи. Современные синтетические ма-
териалы в большей степени лишены этих недо-
статков, и на их основе в военной и туристиче-
ской среде появилась концепция многослойной 
одежды.
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Эти слои можно разделить на три 
группы:

1)	внутренний слой отводит от тела пот;
2)	средние слои греют и выводят пот к внеш-

ним слоям;
3)	внешние слои защищают от ветра и дождя 

и за счет специфического строения выводят пот 
наружу.

В такой одежде большая часть пота выводит-
ся наружу, и одежда высыхает намного быстрее, 
причем прямо на теле, обеспечивая комфортное 
существование человека в широком спектре кли-
матических условий, от холода до жары.

Самая распространенная и известная система 
такой одежды – это созданная и принятая в су-
хопутных войсках армии США система ECWCS 
(Extended Climate Warfighter Clothing System). 
Разработано уже третье поколение такой одеж-
ды, ведется разработка четвертого поколения. 
Аналогичные по функционалу системы, разли-
чающиеся по внешнему виду, количеству слоев 
и названию, существуют в различных силовых 
структурах США, подобные системы одежды 
приняты в большинстве армий стран НATO, а 
также существуют в российской армии в виде 
системы одежды ВКПО (ВКБО) – всесезонно-
го комплекта полевого обмундирования. Всего в 
ВКПО входит 23 предмета одежды, включая три 
пары обуви. Цвет камуфляжа – цифра зеленая/
ЕМР. Сегодня уже разработаны и внедрены в 
войска комплекты ВКПО 3.0, 3.1 и 4.0 в цветах 
камуфляжа Мультикам и ЕМР. Внедряется но-
вый комплект ВКПО 3.2 в цвете ЕМР-М. Также 
существуют комплекты для подразделений СпН, 
горных частей и военных лётчиков. Необходи-
мо отметить, что обязательным требованием к 
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боевой военной одежде в современных армиях 
является ее огнестойкость (это касается всех ви-
дов одежды, от термобелья до полевой формы), 
ИК-ремиссия (свойство ткани отражать ин-
фракрасные лучи, что дает возможность быть 
менее заметным в приборах ночного видения) 
и пропитка полевой формы веществом для за-
щиты от кровососущих насекомых. Ведется 
активная разработка тканей, способствующих 
уменьшению видимости их в тепловизор, и уже 
имеются образцы военной одежды из подобных 
материалов.

Рассмотрим системы многослойной 
одежды более подробно. Американские си-
стемы состоят из семи слоев, система ВКПО 
(ВКБО) – из восьми, но различие между седь-
мым и восьмым слоем весьма условное. По на-
значению слои делятся на влагоотводящие – 
слои один(L1) и два(L2), согревающие – слои 
два (L2), три(L3), семь(L7), восемь(L8), базо-
вый – пятый(L5) и защитные слои с третьего по 
восьмой (L3-L8).

1	 слой. Level 1. Термобелье. Влагоотводя-
щее нательное белье. Состоит из кальсон и ко-
фты с длинными рукавами. Летом используются 
влагоотводящие футболка и трусы. Пот впиты-
вается тканью и испаряется с ее поверхности. 
Производится из полиэстера, в армии США – 
Polartec Power Dry Silkweight. Для огнестойкого 
белья используются особые ткани.

2	 слой. Level 2. Термобелье. Согревающий 
слой из тонкого флиса. Флис хорошо греет даже 
в мокром состоянии и позволяет влаге (поту) 
проходить через него наружу. Производится из 
полиэстера с эластаном. В США – сетчатый ма-
териал Polartec Power Dry.
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3	 слой. Level 3. Согревающий слой. Кофта 
из толстого флиса. Как правило хорошо греет, но 
плохо держит ветер. Штанов нет. Производится 
из полиэстера. В США из Polartec Thermal Pro.

4	 слой. Level 4. Ветрозащитный слой. Ве-
тровка. Куртка из тонкой и легкой нейлоновой 
ткани с водонепроницаемыми свойствами в ар-
мии США. Штанов нет. Куртка повышает ве-
трозащиту и увеличивает теплозащиту. Быстро 
высыхает. В российской армии производится из 
полиамида с эластаном. В США – из нейлона с 
влагонепроницаемыми свойствами.

5	 слой. Level 5. Ветрозащитный и влагоза-
щитный слой, базовый. Носится в плохую пого-
ду вместо обычной полевой формы. Данный вид 
одежды в США и армиях НАТО называют Soft 
Shell (мягкая оболочка). Куртка и брюки сделаны 
из инкапсулированной силиконовым полимером 
износостойкой ткани MILLIKEN nylon c исполь-
зованием технологии EPIC. В российской армии 
носит название «костюм демисезонный» и произ-
водится из полиамида и эластана. Данная одежда 
является неутепленной. Быстро высыхает.

6	 слой. Level 6. Влагозащитный и ветроза-
щитный слой. Куртка и штаны сделаны из мем-
бранной ткани. Мембрана – это тонкая пленка 
с порами, через которые проходит воздух и во-
дяной пар, но не проходит вода в жидком виде. 
Мембранная одежда хорошо защищает от дождя, 
но дышит хуже, чем пятый слой. Производится 
в США из двухслойного облегченного мембран-
ного материала GORE-TEX PACLITE, в россий-
ской армии – из полиамида с мембраной ПТФЭ.

7	 слой. Level 7. Согревающий слой.  
В США – брюки и куртка с синтетическим 
очень легким и теплым утеплителем PrimaLoft, 
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который весит и греет как пух, но долговечнее.  
В российской армии брюки и куртка производят-
ся из полиамида с утеплителем. Носят седьмой 
слой в сильные холода поверх остальных слоев.

В ВКПО (ВКБО) седьмым слоем считается 
утепленный жилет. В армии США жилет присут-
ствует в многослойной системе одежды для под-
разделений специального назначения PCU.

8	 слой. Для ВКПО (ВКБО). Согревающий 
слой. Брюки и куртка из полиамида с утеплителем.

Для разных погодных условий и степени ак-
тивности подбираются определенные слои одеж-
ды. Так при температуре +7 градусов по Цель-
сию и ниже надевается 5 слой, под него в за-
висимости от температуры и погодных условий 
надевается 1, 2 и 3 слои (термобелье и флис). 
Нужно при этом знать, что флис не теплее одеж-
ды из шерсти, но в отличие от шерстяных изде-
лий он быстро сохнет на теле. Если идет сильный 
дождь, надевается 6 слой, при морозе – седьмой. 
Использование хлопковых и шерстяных изделий 
между слоями приведет к их намоканию от пота и 
соответственно к замерзанию человека. Военный 
опыт многих бойцов говорит о том, что, какие 
бы слои ни использовались, все равно придется 
потеть, промокать под дождем, мерзнуть, пере-
мещаясь на броне или находясь в неподвижном 
положении, даже лежа в спальнике на коврике. 
Многослойность помогает в этих ситуациях, но 
это не таблетка от всех болезней. Температурный 
комфорт складывается не только из соответ-
ствия используемого комплекта экипировки тем-
пературным условиям, но и из акклиматизации 
воина к окружающей действительности, его мо-
рально-психологических качеств и физического 
состояния.
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Рекомендуемая одежда в командировку:
1.	 Влагоотводящее термобелье. 1 слой.  
	 В зависимости от погодных условий – летнее 	
	 или для холодного времени года.
2. 	 Согревающее термобелье. 2 слой.
3. 	 Флисовая кофта. 3 слой.
4. 	 Ветровка. 4 слой.
5. 	 Куртка и брюки (Soft Shell или демисезон-	
	 ный), 5 слой. Летом соответственно полевые 	
	 китель и брюки. Для работы в боевых усло- 
	 виях рекомендуется иметь боевые рубашки 	
	 и боевые штаны с возможностью установки 	
	 наколенников и налокотников. Наколенники 	
	 и налокотники при необходимости 		
	 вставляются или вынимаются.
6. 	 Мембранный влагозащитный костюм. 6 слой.
7. 	 Согревающие, утепленные куртка и брюки. 	
	 Утепленная жилетка. 7 слой (7 и 8 в ВКПО  
	 (ВКБО)).
8. 	 Носки трекинговые (лето, осень, весна).
9. 	 Носки теплые (зима). Чуни.
10. 	Носки мембранные, влагозащитные.
11. 	Головной убор (кепка, бейсболка, панама, 	
	 флисовая шапка, зимняя шапка).
12. 	Шарф-труба, арафатка, балаклава.
13. 	Перчатки (летние, демисезонные, зимние), 	
	 перчатки х/б рабочие.
14. 	Пончо непромокаемое, гамаши, резиновые 	
	 сапоги.
15. 	Кроссовки.
16. 	Тапочки резиновые.
17. 	Кевларовые шнурки, средства для ухода за 	
	 обувью, запасные стельки.
18. 	Зимний белый маскхалат, белая флисовая 	
	 шапка, белые перчатки (зима). Летний 		
	 маскировочный костюм (маскхалат). 
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Хотелось бы сделать акцент на том, что в зим-
ний период боевых действий очень важной частью 
обмундирования является маскхалат зимний. Без 
него в зелёном камуфляже на фоне снега человек 
очень хорошо определяется как мишень, особенно 
с коптера. К маскхалату хорошо иметь чехол на 
шлем, соответствующий погоде: капюшон маскха-
лата ограничивает видимость. В нашей армии ча-
сто бронежилет носят поверх маскхалата; сегод-
ня можно достать маскхалат, который надевается 
поверх снаряжения с возможностью доступа к 
снаряге. Зимой находиться на переднем крае без 
маскхалата – это то же самое, что без бронежиле-
та и бронешлема, на «авось повезет».
19. Берцы, тактические ботинки.

Современные материалы позволили произ-
водителям наладить процесс изготовления ка-
чественной обуви. Сегодня они представляют 
довольно хорошую линейку военной обуви, позво-
ляющей выполнять боевые задачи в любых усло-
виях. Военному человеку необходимо иметь 
виды обуви на основные погодные сезоны:
1) 	 зима – хорошо утепленные ботинки для 		
	 больших холодов;
2) 	 весна, осень, холодное и дождливое  
	 лето – демисезонные ботинки с мембраной;
3) 	 жаркое лето – облегченные ботинки.
Здесь обязательно надо иметь в виду ландшафт 
и климат территории, где придется 		
работать:
	 а) лес, лесостепь, тайга, болото;
	 б) горы, предгорья;
	 в) пустыня, степь, чернозем;
	 г) тундра, арктические широты;
	 д) город, городской бой;
	 е) джунгли.
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Высота ботинок также выбирается в зави-
симости от места пребывания. Высокие ботин-
ки защищают ногу от попадания грязи, песка, 
снега. В коротких полуботинках стопа чувству-
ет себя более комфортно, особенно летом. Бо-
тинки должны быть не только удобными, но и 
защищать стопу от всевозможных повреждений. 
Одна из функций военных ботинок – это защи-
та голеностопа. Воин активно двигается по пере-
сечённой местности с грузом бронезащиты, ору-
жия и боекомплекта, при этом большая нагрузка 
падает на голеностоп. Всевозможные реплики и 
подделки не выполняют функцию защиты, что 
может привести к травме. Поэтому рекоменду-
ется покупать ботинки у производителей, выпу-
скающих качественные изделия и не жалеть на 
это средств.

СНАРЯЖЕНИЕ
Перед отправкой в командировку необхо-

димо сформировать и укомплектовать снаряже-
ние.

1.	СИБЗ (средства индивидуальной бронеза-
щиты) – бронежилет с системой молли и броне-
шлем. Надежда, что их дадут на месте, может не 
оправдаться. И даже если удастся их получить, 
встанет вопрос их качества, а от этого зависит 
жизнь человека.

2.	Боевой разгрузочный пояс (тактический) 
с плечевыми лямками, по возможности с проти-
воосколочным пакетом или РПС (ременно-пле-
чевой системой). Подсумки устанавливаются в 
зависимости от носимого оборудования.

3.	Разгрузочный жилет с системой молли.
4.	Подсумки. Административный подсумок 

устанавливается на переднюю панель бронежи-
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лета. Подсумок для турникета-жгута, аптечка ин-
дивидуальная, стропа эвакуационная, подсумок 
утилитарный, подсумок грузовой, подсумок для 
фонаря карманного, подсумок для мультитула, 
фонаря, подсумок для электронных устройств, 
подсумок под РДГ, подсумок под флягу. Хорошо 
иметь защитный чехол или отдельную сумку под 
ноутбук или планшет. Подсумки для размеще-
ния оружия и боеприпасов выбираются под кон-
кретные задачи.

5.	Сумка или баул транспортный – 100-120 	
	 литров.

6.	Рейдовый рюкзак – 60-100 литров.
7.	 Рюкзак – 20-40 литров.
8.	Зимний спальник. Гигиенические вклады-

ши в спальник. Мембранный GORE-TEX чехол 
для зимнего и летнего спальника.

9.	Летний спальник с москитной сеткой. Ги-
гиенические вкладыши в спальник. Накомарник. 
В различных армиях мира существуют МСС (мо-
дульные спальные системы). Плюсы такой систе-
мы – ее всепогодность и универсальная способ-
ность подстраиваться под температурный режим, 
минусы – вес и габариты. Компоненты МСС мож-
но использовать по отдельности, в зависимости от 
погоды и климата, тогда вес отдельного компонен-
та не так значителен, как вес всей системы.

10. Туристический спальный коврик (пенка, 
каремат). В случае использования в экстремаль-
ных условиях самонадувающийся коврик более 
подвержен всевозможным повреждениям, чем 
обычные коврики.

11.	 Сиденье-пятиточечник. Есть образцы с 
баллистической защитой.

12. Котелок, кружка, ложка.
13. Фляга, термос.
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14. Мультитул, нож.
15. Горелка туристическая, турбозажигалка. 

Запас топливных баллонов. Нагреватель беспла-
менный. Спички охотничьи и огниво.

16. Лопата малая пехотная с чехлом. Пил-
ка туристическая складная. Топорик туристиче-
ский.

17.	 Очки баллистические противоосколоч-
ные со сменными линзами, очки-маска защитные 
баллистические противоосколочные.

18. Автономный источник тепла.
19. Химический источник света (красный, зе-

леный).
20. Гидратор (2-3 литра), комплект для чист-

ки питьевого резервуара. Фильтр для очистки 
воды персональный.

21. Чехлы влагонепроницаемые, гермомеш-
ки, компрессионные сумки. Пакет для стирки 
белья.

22. Тетрадь, блокнот, ручки цветные, каран-
даши, стирательная резинка, линейка офицер-
ская, линейка для ориентирования, маркер чер-
ный, белый и красный.

23. Палатка, тент.

ЭЛЕКТРОННОЕ И ОПТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ

1.	Ноутбук, нетбук или планшет.
2.	Телефон кнопочный, смартфон, зарядное 

устройство.
3.	Солнечная панель.
4.	Пауэрбанк.
5.	Зарядное устройство универсальное и ак-

кумуляторы разных типов и размеров.
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6.	Картридер (USB-переходник для разных 
типов и размеров флешкарт). Флешкарты.

7.	Набор кабелей универсальный, зарядное 
устройство, тройник.

8.	Компас. Часы наручные тактические.
9.	Бинокль или монокль.
10. Фонарь тактический, фонарь налобный, 

фонарь кемпинговый (фонари должны иметь оп-
цию красного света, желательно зелёного и сине-
го, или иметь к фонарю фильтры с этими цвета-
ми). Батарейки и аккумуляторы к ним.

11.	 Наушники активные и запасные батарейки.
12. Контейнеры под батарейки и аккумуля-

торы.
Такие устройства, как тепловизор, ПНВ, ска-

нер, дальномер, навигатор (GPS и Глонасс) иметь 
необходимо, но в связи с высокой стоимостью 
данных устройств не всегда возможно.

13. Радиостанция, аккумуляторы, зарядное 
устройство, гарнитура.

ГИГИЕНА
1.	Несессер.
2.	Зубная щетка и паста.
3.	Мыльница и мыло.
4.	Шампунь и гель для душа.
5.	Расческа.
6.	Маникюрные ножницы, ножницы обыч-

ные, клиппер (кусачки для ногтей).
7.	Мочалка, пемза.
8.	Туалетная бумага, влажные салфетки. 

Антисептический спрей и салфетки.
9.	Полотенце из микрофибры.
10. Бритва, помазок, крем или гель для бритья.
11.	 Небольшое зеркало в чехле.
12. Дезинфицирующие средства, репелленты 
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и препараты против насекомых. Обеззаражива-
ющие препараты.

РЕМОНТНЫЙ НАБОР
1.	Нитки капроновые, набор швейных игл.
2.	Шило сапожное и капроновая нить 0,5-1 

мм (катушка 100-200 м).
3.	Скотч армированный, скотч бумажный, 

изолента (черная, зеленая).
4.	Клей (суперклей, универсальный «Мо-

мент»).
5.	Брусок точильный для ножа.
6.	Карабины пластиковые небольшого раз-

мера.
7.	Паракорд.
8.	Карабины металлические, альпинистские.
9.	Комплект выживания карманный.
10. Самоклеящиеся заплатки на камуфляж-

ную форму.
В командировку снаряжение подбирается в 

зависимости от времени года, погодных условий 
и общего времени пребывания в командировке. 
Основная сумка или баул с одеждой и снаряже-
нием находится в главном месте пребывания, при 
долговременном выезде на блокпосты, позиции и 
в другие подразделения с собой комплектуется 
рейдовый рюкзак 60-100 литров или, если время 
пребывания небольшое, рюкзак 20-40 литров.

Снаряжение во время командировки разме-
щается эшелонированно. Первый эшелон – это 
снаряжение, которое необходимо в первую оче-
редь и размещается на теле человека, на бро-
нежилете, разгрузке. Второй эшелон – это сна-
ряжение, размещаемое на боевом поясе. Третий 
эшелон – это снаряжение, которое используется 
в конкретном выходе для поддержания нормаль-
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ной жизнедеятельности: смена белья, сухпай, 
таблеточница и т. д. Обычно размещается в рюк-
заке. Четвертый эшелон – это имущество, нахо-
дящееся в основном расположении, из которого 
формируется снаряжение на конкретный выход, 
под определенные погодные условия и пополня-
ются запасы.

При сборах в командировку следует взять с 
собой упаковку протеиновых или подобных им 
калорийных батончиков, помогающих поддер-
живать силы во время длительных переходов, а 
также запас пищи на сутки в виде сухпайка или 
набора сублимированных продуктов.

СИБЗ

Бронежилеты и плейт-керриеры
В бронежилетах (БЖ) используются раз-

личные материалы: стальные пластины, компо-
зитные элементы с керамикой, СВМПЭ и ара-
мидные (кевларовые) ткани. В современных ус-
ловиях упор делается на материалы, позволяю-
щие уменьшить вес бронежилета, в отличие от 
тяжёлых и грузных стальных плит. В основном 
используется керамика, но появление СВМПЭ 
(высокомолекулярный полиэтилен) позволило 
значительно уменьшить вес бронеплит. По уров-
ню защиты СВМПЭ уступает керамике, но имеет 
большой потенциал дальнейшего развития.

При нагревании СВМПЭ не переходит в вяз-
котекучее состояние, а становится высокопластич-
ным. Однако за счет особенного строения моле-
кул СВМПЭ представляет собой термопластичное 
вещество с относительно невысокой температурой 
плавления (135–190 °С). Именно поэтому изделия 
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из него не рекомендуется эксплуатировать при 
высоких температурах (выше 80–100 °С).

Кевлар сам по себе гигроскопичен (впитыва-
ет влагу) и терпит разрушение при длительном 
контакте с водой и УФ-излучением, из-за чего 
снижается его прочность. Для защиты кевла-
ровых изделий от влаги применяют специаль-
ные водонепроницаемые покрытия, мембраны и 
чехлы, а при намокании их необходимо сушить 
естественным путём, избегая нагревательных 
приборов и солнечных лучей.

Кевлар не горит, не плавится и не поддержи-
вает горение при нормальных условиях, но мо-
жет разлагаться при температурах от 430°C.

Керамика для бронежилетов (в основном 
карбид кремния) не горюча, но разрушается при 
попадании пули, рассеивая ее энергию. Ее ос-
новными преимуществами являются малый вес 
и высокая твердость, а недостатками – хруп-
кость, что может приводить к образованию неви-
димых трещин после падений и, как следствие, 
снижению защитных свойств и риску ранения 
обломками при попадании. Керамические пли-
ты сохраняют свои свойства при экстремальных 
температурах и не подвержены коррозии.

Карбид кремния (SiC) является основным 
материалом для большинства бронеплит, реже 
используется карбид бора (B4C) и оксид алюми-
ния (Al2O3).

Существует ещё такое понятие, как заброне-
вая травма. Она возникает при успешной оста-
новке пули или осколка и выражается силой, 
действующей на носителя через бронежилет. 
Классифицируется 4 степенями воздействия на 
человека. Первая – лёгкая, воин не теряет бое- 
готовности, вторая – необходимо восстановле-
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ние в течении 10-15 суток, третья – тяжёлые по-
вреждения внутренних органов, госпитализация 
и серьезное лечение, четвертая – смертельная. 
Проблема заброневой травмы определила разные 
подходы к решению в российской армии и арми-
ях стран НАТО.

В российской армии в штатных бронежиле-
тах используются керамико-композитные плиты 
«Гранит», которые в основном производит пред-
приятие «Техинком». При воздействии, не пре-
вышающем установленный ГОСТ, обеспечивают 
запреградную травму не выше второй степени 
тяжести и живучесть 2-3 выстрела в 1 дм2. Со-
храняют свои свойства при неоднократном паде-
нии на твёрдую поверхность, а также в условиях 
пониженной (до -50°С) и повышенной (до +50°С) 
температур. Выпускаются в трех размерах.

В России есть ряд требований к понижению 
запреградной травмы, для этого в отечественных 
жилетах применяются климатико-амортизацион-
ные подпоры (КАП). Климатико-амортизацион-
ным подпором дополнительно оснащают броне-
жилет, преследуя три основные цели:

•	 снизить запреградное воздействие пули;
•	 обеспечить циркуляцию воздуха в поджи	

	 летном пространстве;
•	 смягчить трение между телом и жёсткой 	

	 поверхностью бронежилета.
Поэтому на все бронежилеты, использующие 

российские бронеплиты, вместе с арамидным 
противоосколочным пакетом КАП устанавли-
вается в обязательном порядке. КАП толщиной 
более 20 мм решает проблему травмы от АКМ, 
а для защиты от СВД необходимо более 30 мм. 
Меньше – можно получить запреградную трав-
му и серьезные проблемы со здоровьем.
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Широкая одежда под броней комкается и за-
бивает каналы КАП, что ведёт к перегреву тела 
и потере боеспособности; особенно эта проблема 
актуальна в период жары. Значит, необходимо 
уделять особое внимание носимой под бронежи-
летом одежде.  Хороший выход из ситуации – бо-
евые рубашки. Надевают такую рубашку на голое 
тело, а не на футболку, иначе она не будет выпол-
нять свои влагоотводящие функции в условиях 
высоких температур и влажности. Необходимо 
также иметь КАП на камербенды для защиты от 
запреградной травмы и борьбы с перегревом.

В армиях НАТО используются противопуль-
ные броневставки (бронепанели) SAPI (англ. 
Small Arms Protective Insert) и ESAPI (Enhanced 
Small Arms Protective Insert) – композитные за-
щитные элементы с керамикой, применяющиеся 
в различных моделях войсковых бронежилетов. 
Они служат для увеличения уровня безопасно-
сти, обеспечивая защиту от широкого спектра 
средств поражения, включая автоматные и вин-
товочные пули. Обладают принятой для керами-
ческих бронеэлементов двухслойной конструк-
цией: внешний монолитный керамический слой 
располагается на подложке из высокомолекуляр-
ного полиэтилена, а с лицевой стороны бронепа-
нелей, поверх керамического слоя, находится за-
щитный слой, предназначенный для повышения 
эксплуатационной живучести броневставки.

ESAPI были оперативно разработаны в ка-
честве ответной реакции министерства обороны 
США на растущее число случаев применения 
противником (Ирак и Афганистан) патронов с 
бронебойными пулями при ведении огня из ав-
томатического пехотного оружия по живой силе 
в СИБЗ. Бронебойные пули способны вызвать 
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сквозное пробитие броневставок SAPI и вывод 
из строя носителя жилета. В силу сказанного 
усовершенствованные броневставки ESAPI пре-
восходят по массе SAPI, превышение составляет 
порядка 37%, но при этом обеспечивает повышен-
ный уровень защиты от практически всех видов 
боеприпасов ручного стрелкового оружия. Кон-
структивно ESAPI выполнены из карбида бора 
увеличенной толщины (более 10 мм), в качестве 
тыльного слоя брони используется органит, по-
лученный соединением в монолит многих слоев 
плёнки Spectra (компании Honeywell) – однона-
правленного полиэтилена. Функцию КАП несёт 
в себе органит, который делает плиту более га-
баритной, нежели российский «Гранит», но при 
этом имеет в себе самом функцию борьбы с за-
броневой травмой.

Чем это знание важно для нас: бронежиле-
ты и плейт-керриеры, выпускаемые в странах 
НАТО, в большинстве своём не имеют в себе 
функции установки КАП, следовательно, при-
обретая их и используя российские плиты «Гра-
нит», необходимо встраивать в бронежилет та-
кую возможность.

Последние поколения твердых бронеэлемен-
тов (бронеплит) западных бронежилетов называ-
ют stand alone, что значит «возможна установка 
и использование без дополнительных вспомога-
тельных бронеэлементов».

Наш штатный бронежилет 6б45 («Ратник») – 
хороший БЖ с максимальной площадью противо-
осколочной защиты. Относится к 5А классу защи-
ты, что соответствует ГОСТ Р 50744-95, способен 
выдержать попадания из АК (автомат Калашни-
кова), боеприпасом 7.62, патрон с бронебойно-за-
жигательной пулей.
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Бронежилеты из комплекта «Ратник» осна-
щены керамико-композитными бронепанелями 
из слоя керамической плитки и композитной 
подложки – керамика отличается очень высокой 
твердостью при относительно небольшой массе. 
Керамический внешний слой эффективно разру-
шает пулю, а армированная композитная подлож-
ка удерживает осколки пули и керамики. Проти-
воосколочный модуль бронежилета обеспечивает 
защиту от холодного оружия и осколков.

В стандартной комплектации БЖ «Ратник» 
весит чуть больше 7 кг, что значительно меньше 
массы его предшественника. Существует также 
штурмовая комплектация бронежилета, в кото-
рой уровень защиты увеличен до максимально-
го (шестого) класса, обеспечивается противо-
пульная защита боковых зон и паховой области.  
В этом случае масса бронежилета достигает  
15 кг.

Выпускается в следующих размерах:
	• 1-й: рост 155-170 см, обхват груди от 85 до 95;

	• 2-й: рост 170-180 см, обхват груди от 95 до 105;

	• 3-й: рост 180-190+ см, обхват груди от 105 до 	     
115+.

Бронежилет может эксплуатироваться при 
диапазоне температур от -50°С до +50°С, при от-
носительной влажности до 80%.

Масса бронежилета в базовой комплектации   	
      – 8 кг.

Базовая комплектация представляет собой: 
сам чехол бронежилета, воротник, защища-
ющий от осколков (может быть опущен), про-
тивоосколочные пакеты на боках с довольно 
большой площадью защиты, задняя и передняя 
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бронеплиты класса 5А, устройство экстренного 
сброса и съемная вентиляционно-амортизирую-
щая система. Данный бронежилет трудно совме-
стить с боевыми поясами или РПС, различное 
военное имущество располагается на нем или 
с помощью системы молли, или разгрузки, на-
деваемой поверх жилета. Недостаток состоит в 
том, что вся нагрузка падает на позвоночник, 
что становится проблемой для возрастных во-
еннослужащих. Бронежилет 6б45 используется 
с разгрузкой 6Ш117, все магазины и обвес рас-
полагаются на животе, и в таком виде при пере-
мещении по земле или принятии позиции лёжа 
носитель возвышается над землёй больше, чем 
надо, и лучше определяется противником как 
мишень. Многие бойцы пытаются интегриро-
вать бронежилет с РПС и боевыми поясами или 
развешивают все по бокам, оставляя область 
живота свободной.

Также пользователи данного изделия реко-
мендуют менять КАП, так как прилагаемые к 
бронежилету изначально довольно тонкие, на 
боковые камербенды КАП отсутствуют и при 
получении бронежилета требуется их докупать. 
Как утверждают производители, современные 
бронежилеты изготавливаются из материалов с 
ИК-ремиссией.

В России разработан и производится компа-
нией «Триада ТКО» комплект боевого снаряже-
ния „Стрелок“.

КБС «Стрелок» сертифицирован по ГОСТ 
34286-2017 и соответствует самым строгим тре-
бованиям по защите. Бронеэлементы и панели, 
используемые в этом комплекте, производятся 
ведущими российскими предприятиями, такими 
как АО НИИ Стали и АО «ЦНИИТОЧМАШ». 
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Они обеспечивают защиту от осколков и пуль 
различных калибров, включая винтовочные бро-
небойные патроны 7,62х54 мм с пулей со сталь-
ным термоупрочнённым сердечником.

По всей площади комплекта установлены 
противоосколочные бронеэлементы по классам 
защиты Бр1 и С2 производства АО НИИ Стали 
(ГК «Калашников»). Бронеэлементы обеспечи-
вают повышенный уровень противоосколочной 
стойкости не менее 630 м/с, усиленная защитная 
структура бронеэлементов обеспечивает защиту 
от пистолетных патронов 9х19 мм с пулей FMJ 
7,5 г (ПЯ) с расстояния 5 м.

В грудной и спинной секции установлены 
противопульные бронепанели по классу защи-
ты Бр5 производства Щелковской шелкоткацкой 
фабрики или «АРМОКОМ». Бронепанели обе-
спечивают защиту от винтовочных бронебойных 
патронов 7,62х54 мм с пулей со стальным термоу-
прочнённым сердечником (7Н13/Б32), 5 попада-
ний с расстояния 10 м.

 
Состав комплекта:

	• бронежилет «Корсет Плюс» с системой рас-	  
пределения веса;

	• модуль бронезащиты шеи;

	• модуль бронезащиты плеча – наплечник;

	• модуль бронезащиты плеча – бицепс;

	• модуль бронезащиты паха абдоминальный;

	• модуль бронезащиты паха фартук;

	• модуль бронезащиты паха шорты;

	• модуль бронезащиты бедра.
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	• подсумок универсальный для 2 автоматных 	
магазинов – 4 шт.;

	• подсумок универсальный для 1 пистолетного 
магазина – 1 шт.;

	• подсумок универсальный для 1 гранаты – 2 шт.;

	• подсумок для радиостанции средний – 1 шт.;

	• подсумок медицинский (уровень 2) – 1 шт.;

	• подсумок для жгута– 1 шт.;

	• подсумок утилитарный административный 
– 1 шт.;

	• подсумок утилитарный 3х8 – 1 шт.;

	• подсумок утилитарный нижний с холдерами –  
1 шт.;

	• подсумок для сброса – 1 шт.;

	• подсумок для противогаза – 1 шт.;

	• подсумок для малой пехотной лопаты –  
1 шт;

	• рюкзак Т30 со съемным модулем (рюкзак уком-
плектован двумя влагозащитными чехлами в 
расцветке Multicam и Multicam Alpine);

	• баул Т120.

Дополнительно в состав комплекта входят 
плечевые лямки для изменения конфигурации 
бронежилета в комплектацию «Стандарт».

 
Особенности комплекта:

	• система распределения веса бронежилета по-
зволяет перенести часть нагрузки со спины и 
плеч на пояс и бедра пользователя;
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	• увеличенная площадь противоосколочной  
защиты (более 135 дм²);

	• повышенный уровень противоосколочной стой-
кости (не менее 630 м/с);

	• защита сложных для оказания доврачебной 
помощи зон;

	• противопульная защита грудной и спинной 
секции от винтовочных бронебойных патронов 
7,62х54 мм с пулей со стальным термоупроч-
нённым сердечником (7Н13/Б32);

	• возможность самостоятельной регулировки 
положения бронезащиты на себе под обмунди-
рование в зависимости от времени года;

	• возможность изменения конфигурации  
бронежилета в зависимости от служебно- 
боевой задачи;

	• адаптеры бокового клапана и плечевой лямки 
позволяют комфортно надевать и снимать  
бронежилет, находясь в шлеме;

	• конструкция креплений ПНдКС позволяет  
быстро отсоединить бронежилет от пояса;

	• пояс оборудован удобной регулировкой типа 
«полиспаст»;

	• быстросъемные крепления передней панели 
жилета позволяют осуществить оперативную 
замену состава подсумков;

	• съемный климатический амортизационный 
подпор (КАП) обеспечивает дополнительное 
снижение заброневой контузионной травмы.

	• Применяемые материалы:

	• основной материал – Cordura 1000D, нейлон  
6.6 с ИК ремиссией;
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	• фурнитура  YKK, Duraflex, ITW Nexus;

	• бронеэлементы – сверхвысокомолекулярный 
полиэтилен высокой плотности (СВМПЭ);

	• бронепанель – керамика на основе оксида  
алюминия (Al₂O₃);

	• в комплект включено руководство по эксплуа-
тации и ЗИП.

В бронежилетах, используемых в войсках 
НАТО, необходимо выделить одну общую осо-
бенность: это их модульность. В армии США 
используется штатный бронежилет IOTV, в мор-
ской пехоте – IMTV. В нынешнее время в во-
йсках используются бронежилеты IOTV Gen3, 
IOTV Gen4. Высокие площадь защиты и масса 
жилета приводят к снижению подвижности и пе-
регреву солдат в условиях активного боя и жар-
кого климата. В связи с этим назрела необходи-
мость в принятии на снабжение и использовании 
более лёгкой модели в качестве дополнения к 
штатному бронежилету IOTV.

В 2009 армией США был проведён конкурс 
на облегчённую модель бронежилета для кон-
тингента в Афганистане. В конкурсе участвовало 
восемь моделей от разных компаний, наиболь-
шее количество положительных отзывов полу-
чили MBAV (Modular Body Armor Vest) от Eagle 
Industries и SPCS от KDH Defense. В результате 
выбор был сделан в пользу модели от KDH, ко-
торая начала поставляться с начала 2010 года. 
По мнению военных, решение является компро-
миссным – несмотря на значительно сниженную 
площадь противоосколочной защиты новой мо-
дели жилета, он был удобнее для несения па-
трульной службы в Афганистане, чем IOTV.  
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В корпусе морской пехоты США принята модель 
SPС от Eagle Industries.

Важно заметить, что IOTV Gen4, поступив-
ший в войска, по сравнению с предыдущей моди-
фикацией более легкий за счёт уменьшения пло-
щади противоосколочной защиты. Преследуется 
общая цель – разгрузить воина от лишней тяже-
сти, сделать его более мобильным и скоростным.

В 2018 году вооруженным силам США был 
представлен модульный масштабируемый броне-
жилет  МSV(Gеn 2) Мodulаr Scаlаble Vеst oт ком-
пaнии КDH в pacцвeткe Мultiсаm/ОCР. Мягкая 
броня NIJ 3А, плиты ESAPI. Принят на вооpу-
жении армии США и кopпусa моpской пеxoты, 
пришeл на зaмену бpoнежилeтaм IОTV 3 и IOTV 
4. Отличаeтся oт них меньшим веcoм, большей 
функциональностью и модульностью конструк-
ции. Состоит из двух жилетов. Один – скрытник 
с мягкой броней, который вставляется в основ-
ной чехол. В скрытнике и в основном чехле ис-
пользуются плиты размера Medium. Плиты мож-
но использовать как в едином изделии, так и по 
отдельности.

Бронежилет используется вместе с баллисти-
ческой боевой рубашкой US Army Ballistic Combat 
Shirt FR. Особенности этой рубашки заключают-
ся в комбинировании огнезащитных и баллисти-
ческих свойств, обеспечивающих защиту от огне-
стрельного оружия, осколков и других поражаю-
щих элементов. В рубашку интегрирована арамид-
ная защита шеи, плеч, грудной клетки (верхней 
части) и спины (верхней части), защищающая от 
осколков. Это позволяет отказаться от использо-
вания наплечников, защиты шеи и использовать 
более компактный плитник. Ткань огнестойкая. 
Присутствует встроенная защита локтей.
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Бронежилет вместе с данной рубашкой об-
легчают вес бронезащиты и позволяют быть бо-
лее мобильным и маневренным.

В войсках, особенно в Афганистане и Ира-
ке, пользовались большим спросом изделия, от-
личающиеся от тяжёлых бронежилетов, так на-
зываемые плейт-керриеры (плитники). Ciras от 
Eagle, Ricas и Raptor от WAS, 9064 от LBT и т.д. 
Даже с появлением штатных плейт-керриеров 
подобные изделия известных производителей 
разных моделей охотно используются в войсках. 
Весьма популярны у «морских котиков» плит-
ники First Spear. Особым спросом пользуются 
изделия Crye Precision, достаточно известен её 
облегченный плитник JPS, немалым вниманием 
пользуются и другие изделия данного произво-
дителя, известного своей системой кинетической 
поддержки (StKSS), позволяющей выборочно 
переносить часть или весь вес бронежилета на 
бедра. Подобные системы стали появляться у 
многих в том числе и российских производите-
лей бронежилетов.

В Великобритании, Франции, Германии и 
т.д. также имеются свои штатные бронежилеты, 
плитники тоже используются широко. У нас в 
России многие производители шьют плейт-кер-
риеры, собственные изделия и (чаще) копии за-
падных образцов. Качество изделий хорошего 
уровня, при этом они имеют возможность уста-
новки КАП для бронеплит «Гранит».

В мире существует достаточно производите-
лей, изготавливающих копии известных брендов 
для любителей страйкбола, известен ряд китай-
ских компаний, производящих изделия неплохо-
го качества.
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Бронешлемы
Из шлемов Российской армии 6б-1, 6бМ-1, 

6б26, 6б27, 6б28 на сегодняшний день основным 
и самым современным является 6б47, входящий 
в комплект «Ратник». Шлем изготовлен из тка-
невых материалов на основе микрофиламентных 
арамидных нитей. Обеспечивает возможность 
использования штатных средств связи, крепле-
ние приборного оснащения и сочетается со сред-
ствами защиты органов слуха, зрения и дыха-
ния.

Шлем 6б47 обеспечивает защиту от:
	• 9-мм пуль патронов 57-Н-181С пистолета ПМ –  

с расстояния 5 метров;

	• имитаторов осколков (стальной шарик диаме-
тром 6,3 мм и массой 1,05 г) – при V 50% не  
более 630 м/с;

	• осколков (стальная сфера массой 1,05 г) –  
на скорости не более 630 м/с.

Время непрерывного ношения изделия – не 
менее 24 часов при выполнении типовых задач, 
характерных для боевой обстановки. Шлем со-
храняет свои защитные свойства при температу-
ре от -50 до +50 °C и воздействии атмосферных 
осадков. Гарантийный срок хранения – не менее 
8 лет, из них гарантийный срок эксплуатации – 
не менее 5 лет. Подтулейное устройство – ремен-
ное. Масса шлема составляет 1 кг.

На данный момент из всего многообразия 
шлемов, используемых в российской армии, 
шлем 6б47 является лучшим. Данный шлем ком-
плектуется различными чехлами, для специ-
альных задач на него устанавливаются приспо-
собления для крепления спец. устройств. В си-
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ловых структурах России используются разные 
бронешлемы, подобные шлему 6б47 из комплекта 
«Ратник».

Компания «Триада ТКО» начала поставку 
перспективных бронешлемов по классу защиты 
Бр2.

	• купол бронешлема изготовлен по специальной 
технологии из сверхвысокомолекулярного по-
лиэтилена (СВМПЭ), имеет массу 1,35 (±0,05) кг и 
площадь не менее 11,5 дм2. Бронешлем от «Триа-
да-ТКО» сопоставим по площади защиты со сто-
ящим на снабжении общевойсковым полноухим 
бронешлемом по классу защиты Бр1;

	• класс защитной структуры бронешлема – Бр2;

	• противоосколочная стойкость – V50% не менее 
630 м/с;

	• совместим со средствами защиты слуха;

	• шрауд и боковые планки для крепления допол-
нительного приборного оснащения;

	• комбинированная подвесная система.

Среди всевозможных бронешлемов армий 
мира особенной популярностью в мировом во-
енном сообществе пользуются шлемы воору-
женных сил США. В армии США шлем ACH 
(Advanced Combat Helmet) пришел на замену 
шлему PASGT в сухопутных войсках, явля-
ясь продвинутой модификацией шлема Modular 
Integrated Communication Helmet (MICH), кото-
рый создавался для командования специальных 
операций СВ США. ACH широко применялся в 
ВВС США и других видах вооружённых сил.

Начиная с 2014 года сухопутные войска США 
проводили плановую замену шлема ACH на но-
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вый защитный шлем ECH – Enhanced Combat 
Helmet улучшенной конструкции.

ECH (англ. Enhanced Combat Helmet – шлем 
с повышенными характеристиками) – совмест-
ная программа Корпуса морской пехоты США и 
Армии США по замене во флоте, морской пехоте 
и сухопутных войсках США органотекстолито-
вых шлемов на основе арамидного волокна Кев-
лар и термореактивного связующего на шлемы 
на основе термопласта.

Геометрия по внешним обводам шлема ECH 
подобна геометрии Advanced Combat Helmet 
(ACH), но толщина его защитной части несколь-
ко больше. Защитная часть шлема выполнена из 
сверхвысокомолекулярного полиэтилена высо-
кой плотности. По стойкости к пулям стрелко-
вого оружия и осколкам ECH на 35% превышает 
Advanced Combat Helmet. Шлем имеет «тактиче-
ский вырез» в задней проекции, что несколько 
снижает площадь защиты, но повышает мобиль-
ность. Совместим с камуфлированными чехла-
ми. Конструкция шлема позволяет использовать 
дополнительные средства связи и ПНВ. Моди-
фикация корпуса морской пехоты и флота ис-
пользует Х-образную схему задних ремней (Class 
I), а армейская – H-образную (Class II).

 В 2019 году для замены ECH был разрабо-
тан новый защитный шлем IHPS (Integrated Head 
Protection System), изготовленный компанией 3М 
(входящей в состав Ceradyne Inc.).

Новый шлем изготовлен из сверхвысокомо-
лекулярного полиэтилена, обеспечивает круго-
вую защиту головы от пуль патрона 7,62 х 39 
мм с расстояния от 50 метров и имеет на 100% 
увеличенную защиту от запреградной травмы 
по сравнению с предыдущими моделями. Также 
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оснащен системой крепления, которая позволяет 
устанавливать на нем прибор ночного видения и 
имеет съемные направляющие, на которые мож-
но закреплять фонари и другие аксессуары в ка-
честве альтернативы приборам ночного видения 
при работе в условиях низкой освещенности.

На шлем IHPS также могут быть установле-
ны дополнительные защитные элементы, такие 
как «mandible» («нижняя челюсть»), которая за-
щищает нижнюю часть лица, и дополнительная 
баллистическая пластина (ballistic applique), ко-
торая крепится поверх верхней части основного 
шлема и предназначена для защиты от автомат-
ных пуль с бронебойными сердечниками и пуль 
винтовок типа СВД (7,62 х 54 мм).

Большой популярностью пользуются шлемы 
производителя снаряжения и амуниции Ops-
Core.

Ops-Core Inc, США – разработчик защитных 
шлемов и решений по их тактическому оснаще-
нию. Уникальные технологии и материалы, ко-
торые использует Ops-Core, обеспечили компа-
нии мировое лидерство в области производства 
защитной амуниции. Ops-Core Inc является глав-
ным поставщиком армии и спецслужб США.

Шлемы Ops-Core изготовлены из гибридного 
композитного материала, включающего карбон, 
однонаправленный полиэтилен и витой арамид. 
Способны выдержать прямое попадание пули ка-
либра 9 мм на скорости 427 м/с. Сравнительно 
небольшой вес и эргономичный дизайн обеспечи-
вают максимально комфортное ношение шлема.

Инновации Ops-Core касаются не только 
улучшения защитных характеристик, но и ос-
нащения периферийными элементами и прибо-
рами. Таким образом, защитный шлем Ops-Core 
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превратился в многофункциональное тактиче-
ское изделие и дает современному солдату воз-
можность решать любые военные задачи в лю-
бых условиях.

Облегченные модели шлемов Ops-Core также 
пользуются огромным спросом в экстремальных 
видах спорта и при проведении спасательных 
операций. Сегодня производится достаточно 
всевозможных аналогов шлемов типа Ops-Сore, 
встречаются весьма приличные изделия. Дела-
ются такие шлемы разными производителями в 
разных странах, в том числе в России. В боль-
шинстве своем производятся из сверхвысокомо-
лекулярного полиэтилена, оснащаются различ-
ными средствами для крепления необходимых 
приборов. К шлемам прилагаются чехлы раз-
личных расцветок. Для хранения и переноски 
шлемов различные производители предлагают 
специальные сумки различных расцветок. Неко-
торые из них имеют специальные отделения для 
хранения различных аксессуаров к шлему.

Также для шлемов всевозможных типов по-
явилась опция покраски в различные цвета ка-
муфляжа краской, имеющей ИК-ремиссию.
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МЕДИЦИНА
Пребывание в зоне боевых действий связано 

не только с угрозами для жизни человека, но и 
с многочисленными рисками для его здоровья. 
Чем ближе к передовой он находится, тем боль-
ше возможность получить всевозможные ране-
ния. Современный бой отличается использова-
нием многочисленных средств уничтожения, 
используемое оружие характеризуется большой 
мощностью и убойной силой, что приводит не 
только к увеличению потерь среди воюющих 
сторон и мирного населения, но и к наличию 
большого количества раненых. Военный медик 
не всегда способен в быстро меняющейся обста-
новке боя оказать помощь всем нуждающимся, 
поэтому умение помочь раненому товарищу и 
себе самому становится важнейшим фактором 
выживания человека на современной войне. Мо-
жет случиться так, что никого не окажется ря-
дом, чтобы спасти раненого, и неумение оказать 
себе медицинскую помощь приведет к страшным 
последствиям.

Одними из самых опасных являются ране-
ния, вызывающие кровотечения. Потеря 30% 
крови опасна для жизни, а 60% – смертельна. 
Для остановки артериального кровотечения ис-
пользуется жгут, для венозного – давящая по-
вязка. Основной комплекс мер при тяжелых ра-
нениях включает в себя следующую последова-
тельность: жгут, обезболивание, бинт, больница 
(т.е. эвакуация). При легких – ООН: обработка 
раны, остановка кровотечения, наблюдение. При 
острой боли после наложения жгута раненый 
обезболивается и накладывается ППИ (перевя-
зочный пакет индивидуальный).
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В снаряжении необходимо иметь жгут, кото-
рым можно воспользоваться как правой, так и 
левой рукой, причем сделать это быстро, так как 
каждая лишняя минута приводит к большей по-
тере крови, утрате сил, потере сознания и смерти 
человека. Жгут и иногда с ним ППИ устанавли-
вают на бронежилете или РПС в удобном для бы-
строго использования месте. Жгуты бывают раз-
ные: традиционный жгут Эсмарха, альфа-жгут 
Бубнова, жгут Апполо ЖК-С, жгут Гепоглос, 
жгуты SWAT и RATS, жгуты-турникеты CAT 
и SOF Tactical, ТК-4, Sam Medical, Stich Profi, 
Удав, Медплант ЖК-02 и т.д. Из всего много-
образия изделий необходимо выбрать для себя 
наиболее удобные. Жгут располагается на снаря-
жении в готовом к употреблению виде: при ране-
нии и сильном кровотечении время, затраченное 
на извлечение его из упаковки, может быть кри-
тичным. Необходимо помнить, что жгут являет-
ся временной мерой и применяется по строгим 
показаниям: отрывы и разрушения конечностей, 
артериальное кровотечение, не останавливаемое 
давящей повязкой. Часто причиной наложения 
жгута является невозможность остановить кро-
вотечение наложением повязки вследствие на-
хождения раненого в опасной зоне, когда боевая 
обстановка не способствует более действенной 
помощи раненому. Наложив жгут и доставив 
раненого в безопасное место, необходимо с по-
мощью гемостатика и давящей повязки решить 
проблему кровотечения и снять жгут. Если жгут 
находится на раненой конечности более часа, 
это может привести к ее потере. Чтобы избежать 
таких последствий, необходимо раз в час осла-
блять жгут, восстанавливая кровоток в постра-
давшей конечности, а затем при необходимости 
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снова затягивать. Для того, чтобы отслеживать 
ситуацию со жгутом, нужно указать время его 
наложения, для этого в снаряжении необходи-
мо иметь маркер или ручку; время пишется на 
жгуте или одежде раненого бойца, можно также 
использовать пластырь, на котором нужно на-
писать время и приклеить пластырь к одежде. 
Необходимо знать, что правильно наложенный 
жгут вызывает сильнейшие болевые ощущения, 
не купируемые даже наркотическими обезбо-
ливающими. В своем снаряжении необходимо 
иметь не один жгут, а как минимум четыре, по 
количеству конечностей у человека. Остальные 
жгуты раскладываются по другим местам в оде-
жде и снаряжении, удобным для их хранения и 
быстрого вынимания.

Медицинское снаряжение размещается на 
себе эшелонированно. Первый эшелон – это 
жгут, к которому в разных вариантах могут 
добавляться ППИ, обезболивающие, ножницы 
или стропорез. Размещается первый эшелон 
на груди в подсумке или специализированным 
креплением системы молли на бронежилете 
или разгрузке. Второй эшелон – это аптечка 
первой помощи, обычно размещаемая на бое-
вом поясе или камербенде. Третий эшелон – 
это медицинское оборудование, размещаемое 
в рюкзаке. В зоне боевых действий, сняв с 
себя снаряжение, необходимо проследить, что-
бы жгут, ППИ и обезболивающие находились 
обязательно в кармане формы. При неожидан-
ном обстреле или любой нештатной ситуации 
добежать до снаряжения не всегда получит-
ся, а если при ранении под рукой не окажет-
ся средств первой помощи – шансы погибнуть 
возрастут многократно.
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Основная медицинская аптечка располага-
ется на снаряжении таким образом, чтобы мож-
но было оперативно воспользоваться ею самому 
при ранении. Лучше всего для этого подойдет 
отрывной медицинский подсумок, позволяющий 
быстро оторвать его от основной платформы, за-
крепленной на снаряжении, и легко установить 
обратно, или подсумок, соединенный с основной 
платформой длинным шнуром.

Существуют разные версии заполнения апте-
чек, но во всех в обязательном порядке присут-
ствуют: 

1.	ППИ (пакет перевязочный индивидуаль-
ный) или простой стерильный бинт.

2.	ППИ с эластичным бинтом для давящей 
повязки (бандажный). Примеры хороших по-
вязок: ППИ Апполо (Россия), ППИ FCP (Из-
раиль), ППИ NAR Emergency Trauma Dressing 
(США), TMS Olaes Modular Bandage (США) и т.п.

3.	Жгут кровоостанавливающий или турни-
кет.

4.	Кровоостанавливающее (гемостатическое) 
средство. Лучше отказаться от порошков, так как 
сложные погодные условия (ветер, дождь) могут 
помешать их использованию, и обратить внима-
ние на бинты или повязки, пропитанные кро-
воостанавливающими веществами. Здесь пред-
ставлено достаточно много хороших препаратов 
как иностранных (Celox, QuikClot, HemСon, Sam 
Medical и т.д.), так и российских (Гемофлекс, Эл-
ларга, Гепоглос, КровеСтоп и т.д.). Для сложных 
в остановке кровотечений, при проникающих 
глубоких ранениях, используют шприц XStat, 
наполненный медицинскими губками, пропи-
танными гемостатическим средством, созданный 
компанией RevMedx (США). Данный препарат 
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неплохо иметь в дополнение к имеющимся гемо-
статическим средствам.

5.	Обезболивающие.
Болеутоляющие средства подразделяются 

на наркотические и ненаркотические. Наиболее 
эффективными болеутоляющими средствами 
при тяжелых ранениях являются наркотиче-
ские, но как правило они запрещены для сво-
бодного использования в мирное время и их обо-
рот жестко контролируется государственными 
структурами. Такие препараты как промедол, 
налбуфин, буторфанол, фентанил и другие ис-
пользуются во многих армиях мира как боле-
утоляющие средства во время войны. Данные 
средства хорошо обезболивают, но имеют минус 
в том, что при передозировке угнетают дыха-
ние и вызывают рвоту. При ранениях головы и 
груди и в бессознательном состоянии раненого 
их применение может привести к тяжёлым по-
следствиям, поэтому в данных ситуациях они 
не применяются или же их применение требует 
особого контроля состояния раненого бойца. К 
буторфанолу в среде военных врачей отношение 
отрицательное, так как он обладает тяжелым 
побочным гипотензивным эффектом (т.е. пони-
жает давление). Использование таких наркоти-
ческих препаратов, как трамадол и трамалгин 
также может привести к гипотензивному эффек-
ту. При травматическом шоке давление падает 
само по себе, а эти препараты его дополнительно 
понижают, что может привести к гибели ранено-
го. Ненаркотические анальгетики имеют суще-
ственный минус: они обезболивают хуже, чем 
наркотические. Такие общедоступные препара-
ты как кетанов, кеторол, ксалгин могут помочь 
при легких ранениях, но при тяжелых действу-
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ют не так эффективно. На сегодняшний день по 
обезболивающему эффекту среди ненаркотиче-
ских препаратов хорошо зарекомендовали себя 
французский акупан и его аналог российский 
нефопам. Данные препараты продаются только 
по рецепту врача.

В основном наркотические препараты, ис-
пользуемые в боевой анестезии, находятся в 
специальных пластмассовых шприц-тюбиках. 
Хорошо хранить их в небольшом контейнере 
вместе со спиртовыми салфетками и иметь при 
себе латексные одноразовые перчатки. Ненарко-
тические анальгетики в большинстве своем не 
производятся в шприц-тюбиках, таблетками в 
ситуации ранения воспользоваться невозможно, 
поэтому применяют их в ампулах. В контейне-
ре нужно иметь саму ампулу лекарства, шприц, 
спиртовые салфетки и медицинские перчатки. 
Сегодня нефопам изготовляется в шприц-тюби-
ках, что дает возможность использовать его в 
боевых условиях. В армии Израиля и США фен-
танил используется в виде леденцов на специ-
альной палочке, быстро растворяющихся во рту 
человека.

6.	Противоожоговые повязки.
В боевой обстановке наиболее частыми яв-

ляются термические ожоги, хотя встречаются и 
химические, и электрические. Для помощи при 
ожоге необходимо иметь в аптечке противоожо-
говые гелевые повязки. Противоожоговые по-
вязки Апполо производства России – хорошее 
средство от ожогов тройного воздействия (тер-
мического, химического и солнечного); имеются 
разные размеры. Также хорошо себя показало 
противоожоговое средство (повязка со специаль-
ной пропиткой) для глубоких тепловых повреж-
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дений Water-Jel Military burn dressing (США), оно 
также бывает разных размеров.

7.	Окклюзионный пластырь.
Согласно статистике Института Полевой Хи-

рургии армии США, доля проникающих ране-
ний грудной клетки составляет от 6% до 9% от 
общего числа раненых солдат. При попадании 
лишнего воздуха в грудную клетку образуется 
пневмоторакс – скопление в плевральной поло-
сти воздуха или газов, которые давят на органы, 
что может привести к опаданию легкого и изме-
нению положения сердца и сосудов. В резуль-
тате – тяжелая нехватка кислорода, снижение 
кровяного давления и смерть раненого. Суще-
ствует метод оказания помощи с помощью гер-
метичной прорезиненной оболочки ППИ и лей-
копластыря, при его отсутствии – бинта ППИ. 
Но для этого необходимо иметь навык оказания 
помощи и опыт. Для помощи в таких ситуаци-
ях были разработаны специальные средства – 
грудные медицинские пластыри, которыми мож-
но заклеить входное и выходное отверстие раны, 
предотвратив доступ воздуха и решив проблему 
давления. Необходимо иметь такой пластырь у 
себя в аптечке. Подойдут пластыри Fox Chest 
Seal (США), HyFin Triple-Vent Chest Seal (США), 
окклюзионный пластырь ПневмоСТОП-R (Рос-
сия) и т.д.

8.	Медицинские тактические ножницы. Же-
лательно, чтобы они были прикреплены изнутри 
к аптечке длинным растягивающимся шнуром, 
иначе при экстренном открытии аптечки нож-
ницы могут вывалиться и потеряться. В армии 
США используется специальный стропорез, раз-
личные виды стропорезов можно приобрести и 
использовать в снаряжении.
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9.	Медицинский пластырь. Тактический ме-
дицинский армированный скотч (Россия) хорошо 
подходит для походных военных условий. Пре-
красно показали себя хирургические пластыри 
North American Rescue и Geco Grip Multi-Purpose 
Tape NAR (США).

10. Маркер.
Остальные медицинские препараты и обору-

дование располагаются в общем снаряжении и 
используются по мере необходимости. Как пра-
вило в случае рейда на позиции из основного сна-
ряжения берутся с собой необходимые лекарства 
и оборудование в нужном количестве и хранятся 
в рюкзаке. В основном снаряжении необходимо 
иметь медицинскую аптечку или контейнер для 
хранения различных лекарств для общих и хро-
нических болезней, а также медицинского обору-
дования. Удобно иметь ампульницу для хране-
ния и защиты медицинских препаратов в ампу-
лах. Для дезинфекции ран необходимы перекись 
водорода или бетадин. Важно наличие бандажа 
для обширных ранений, термоодеяла, комплекта 
рулонных гибких шин для переломов, поликар-
бонатной накладки при травме глаза (например, 
PES NAR производства США), венозного жгута, 
бинтов марлевых 5 на 10, термометра электрон-
ного, пульсоксиметра. Старинное медицинское 
средство – фиксирующая медицинская косынка 
является хорошим средством помощи при отсут-
ствии бинта, жгута, поможет при фиксации пере-
ломанных конечностей. Хорошо иметь пластыри 
от мозолей, пластырь ранозаживляющий.

Необходимо пройти курс обучения оказа-
нию помощи раненым в зоне боевых действий, 
включающий в себя общие сведения о ранениях 
и травмах и средствах помощи, умение наложить 
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жгут и перевязать раненого, обладание навыка-
ми инъекций лекарственных препаратов, знание 
правил эвакуации и транспортировки раненых.

При наличии специальных медицинских зна-
ний и умений можно иметь в своем медицинском 
снаряжении средства и препараты для постанов-
ки внутривенных и внутрикостных капельниц, 
аппарат для ИВЛ. Для эвакуации раненых и 
прикрытия себя во время боя нужно иметь дымы 
(РДГ-2Б, РДГ-2Ч, РДГ-П); как правило, одна гра-
ната на поясе и одна-две – в рюкзаке. В бро-
нежилете и РПС обязательно наличие крепкой 
эвакуационной петли для эвакуации раненого, а 
также петли транспортировочной или альпини-
стского карабина на системе молли спереди бро-
нежилета для возможности эвакуации себя при 
ранении.

Военному священнику необходимо усвоить 
общие рекомендации по оказанию помощи ра-
неным на войне, действия в красной, желтой и 
зеленой зонах.

Красна зона – место, где раненый находится 
в зоне огневого поражения противника. Главная 
задача – вытащить раненого из красной зоны 
и при необходимости и возможности наложить 
жгут при серьезном кровотечении. Наличие ды-
мов и эвакуационной стропы помогает в эвакуа-
ции раненого, но необходимо учитывать, что в 
некоторых ситуациях дым может послужить де-
маскирующим признаком для противника и вы-
звать огонь тяжелого вооружения.

Желтая зона – место, находящееся вне 
зоны прямого огневого поражения противника, 
укрытие. Здесь осуществляется осмотр ранено-
го, наложение жгута при кровотечении, если это 
не было сделано в красной зоне (обязательно 
указать время наложения жгута), если имеется 
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пневмоторакс – его устранение путем наложения 
повязки или пластыря, обезболивание и подго-
товка к эвакуации.

Зеленая зона – это место, где огонь про-
тивника не может навредить раненым и меди-
ку, где можно спокойно осмотреть раненого и 
подготовить его к эвакуации в тыл. Здесь про-
изводится более серьезный осмотр, жгут стара-
ются заменить на давящую повязку, применив 
для остановки кровотечения гемостатическое 
средство. При невозможности остановить кровь 
жгут накладывают снова, обозначив время его 
наложения. При большой кровопотере ставит-
ся капельница, внутривенно или внутрикостно, 
при признаках шока вводятся противошоковые 
препараты, производятся мероприятия для про-
филактики нарушения теплообмена, профилак-
тически колется антибиотик, осуществляется 
иммобилизация травмированных конечностей и 
т.д. Раненый готовится к эвакуации и отправля-
ется в тыл.

ГИГИЕНА
Соблюдение правил личной гигиены на во-

йне является залогом физического и душевного 
здоровья.

В условиях боевых действий как правило 
отсутствует возможность мытья горячей водой, 
стирки белья и стрижки волос и бороды. Но 
даже в таких обстоятельствах требуется со-
блюдение определенных правил личной гиги-
ены.

1.	Отправляясь на позиции, необходимо ко-
ротко подстричь волосы и бороду, обрезать ногти 
на руках и ногах.
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2.	Заботиться о том, чтобы нижнее белье и 
носки оставались чистыми и сухими. Стараться 
вытряхивать белье, одежду и обувь. Проветри-
вать и просушивать их.

3.	Обязательно мыть руки даже холодной 
водой и протирать их дезинфицирующими сред-
ствами (при наличии).

4.	По возможности обмывать конечности го-
рячей водой и стирать белье.

5.	Избегать возникновения потертостей ног 
и других частей тела, иметь при себе мази и пла-
стыри для решения таких проблем.

6.	Производить ежедневный уход за кожей и 
пальцами ног.

7.	 Тщательно подгонять носимое снаряже-
ние, особенно следить за областью плеч и шеи.

8.	Просушивать обувь осторожно, следуя ре-
комендациям к данному виду обуви, смазывать 
обувь сапожным кремом или обрабатывать дру-
гими положенными средствами для используе-
мого вида обуви.

9.	Правильно заполнять рюкзак вещами и 
подгонять его по росту.

10. Обращать особое внимание на утепление 
рук и ног в холодное время года, так как конеч-
ности охлаждаются быстрее, чем другие части 
тела. Не забывать иметь хороший головной убор.

11. В районах с жарким климатом носить ру-
башку с длинными рукавами и длинные брюки. 
Закрывать шею от солнца платком или арафат-
кой. Снимать одежду только в тени. Вытряхи-
вать обувь как можно чаще. Для защиты глаз от 
солнечного света следует носить темные очки.
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ГИГИЕНА ПИТАНИЯ
Необходимо остерегаться всевозможных же-

лудочно-кишечных заболеваний и расстройств.
1.	Не принимать пищу грязными руками. 

Тщательно мыть руки, при отсутствии воды ис-
пользовать дезинфицирующие средства.

2.	Не грызть ногти. Регулярно стричь воло-
сы и бороду.

3.	Не пить грязную воду. Лучше употреблять 
бутилированную, при отсутствии таковой – воду 
кипятить и обеззараживать специальными пре-
паратами.

4.	Предохранять пищу и воду от насекомых 
и своевременно удалять отбросы и отходы.

5.	Не употреблять в пищу некачественные, 
испорченные и необработанные продукты. Мест-
ную пищу брать только проверенную и жела-
тельно в упаковке. Необходимо помнить, что 
употребление местной приготовленной пищи мо-
жет привести к расстройству желудка, если ваш 
организм не привык к такой еде.

6.	Не трогать руками ничего лишнего, ста-
раться обходить стороной или не задерживаться 
у трупов погибших людей и животных, особенно 
осторожным быть в местах массового захороне-
ния, общественных туалетов.

7.	Не ходить босиком.
8.	Помнить, что любой водоем в зоне боевых 

действий – это не только хранилище воды, но и 
большой резервуар бактерий и паразитов.

На войне жуткая антисанитария является 
нормой, и если не следить за собой, то можно 
очень легко потерять здоровье, а то и жизнь.

В условиях полевых или приближенных к 
таковым часто встречается проблема вшей. Для 
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ее решения необходимо иметь с собой совре-
менные препараты и контролировать чистоту и 
количество волос на теле и голове. Принадлеж-
ности для туалета необходимо иметь с собой, а 
не надеяться на местные средства. В туалетной 
бумаге желательно вынуть центральную вставку 
из картона, что сделает ее более компактной, и 
упаковать бумагу в отдельный зип-пакет. Хоро-
шо иметь с собой влажные салфетки, которые 
подойдут и как туалетная бумага и как гигиени-
ческие средства при отсутствии воды. Салфетки 
и антисептик помогут следить за местами повы-
шенного потоотделения и возможного возникно-
вения потертостей. Для стирки и сушки белья 
в полевых условиях необходимо иметь с собой 
в отдельном пакете немного стирального порош-
ка или использовать мыло. Для стирки удобно 
иметь с собой специальный пакет, который мож-
но использовать в процессе.

Примерный список лекарственных препара-
тов, хранимых в медицинской аптечке или кон-
тейнере (таблеточнице) для общих болезней. В 
аптечке обязательно иметь инструкцию по при-
менению находящихся в ней препаратов.

1.	ОРВИ. Жаропонижающие (парацетамол, 
нурофен), цитовир 3.

2.	Расстройство живота. Отравление и ин-
токсикация – энтерофурил, регидрон, активи-
рованный уголь, энтеросгель в пакетиках. По-
нос – лоперамид. Дисбактериоз – линекс форте, 
бифиформ. Спазмолитик – но-шпа.

3.	Аллергия. Зодак, супрастин.
4.	Для глаз. Альбуцид.
5.	Для носа. Галазолин, риностоп.
6.	Антибиотик широкого спектра действия. 

Амоксиклав, доксициклин. Доксициклин следу-
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ет давать раненому в сознании при долгой эва-
куации до пункта медицинской помощи, если 
время эвакуации будет составлять более 5 часов. 
Первая таблетка сразу, вторая – после 8 часов 
дороги.

7.	 Заживляющие средства. Мази – левоме-
коль, офломелид, банеоцин.

8.	Давление. Капозид, андипал (высокое), 
цитрамон, аскофен (низкое).

9.	Обезболивающие. Нефопам при сильно 
выраженной боли в случае боевой травмы. Кето-
ролак при умеренной боли. Аркоксиа при болях, 
связанных с опорно-двигательным аппаратом.

10. Профилактика и лечение потертостей ног. 
Паста Теймурова.

11.	 Кожа. Пантенол, бепантен, цинковая 
мазь (потертости), стелланин (обморожения), ва-
зелин.

12. Для ушей. Отипакс, полидекса ушная.
13. Сердце. Нитроглицерин, валидол (под 

язык рассосать).
14. Головная боль. Цитрамон П, спазмалгон.
15. Геморрой. Релиф Про (свечи противовос-

палительные).
16. Горло – гексорал. Кашель – бромгексин.
17.	 Антисептик, салфетки спиртовые, одно-

разовые шприцы, латексные перчатки.
Если в подразделении есть медик, то при об-

ращении воинов с просьбой дать какое-либо ле-
карство необходимо отправлять их к медику и 
давать лекарства только после его разрешения. 
Самолечение может привести к тяжелым послед-
ствиям.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Любой труд требует приложения усилий, 

тем более если человек возлагает на свои плечи 
крест быть не просто защитником Отечества, но 
командиром, начальником. Командир несет от-
ветственность за жизни своих подчинённых, за 
успех дела, которому служит. К такому служе-
нию надо себя готовить, воспитывать свой ум, 
волю и чувства; понимать, ради чего и кого воз-
лагаем мы на себя великий крест служения, быть 
готовым на жертвенный подвиг.

Не будет толку от войска, не верующего в 
Бога, и тем более – от командиров, не ведающих 
своего Творца, ослепленных грехом. Слепые во-
жди могут привести своих последователей только 
к гибели. Вера просвещает человека, дарует ему 
истинное зрение и понимание сути вещей. Веру-
ющий командир ведётся Богом, Который дарует 
ему разум и силы руководить подчинёнными. По 
молитвам верующего командира Бог хранит его 
воинов и даёт им силы выполнять поставленные 
задачи. Войскам, ведомым таким командиром и 
объединённым верой, не может противостоять 
никто.

Воспитание будущего командира начинается 
с детства и проходит всю его жизнь, особенно 
важным является его утверждение в законе Бо-
жьем. Все препятствия и искушения преодолева-
ются молитвой к Богу и напряжением своего раз-
ума, воли и всех своих сил. От малых побед – к 
большим, где самыми важными являются побе-
ды над собой. Сокрушая свою гордость, эгоизм, 
лень и другие греховные слабости и немощи, вос-
питывая в себе добрые качества, воин становится 
воистину несокрушимым и непобедимым. Силь-
ный дух делает сильным и слабое тело.
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В жизни человеку приходится претерпевать 
последствия своих страстей, сталкиваться со все-
возможными искушениями, кознями возлюбив-
ших лукавство людей и нападками инферналь-
ной нечисти. Человек совершает ошибки, кото-
рые могут привести к страшным последствиям, 
особенно если от этих ошибок пострадают дру-
гие люди. Умение преодолевать напасти – это ве-
ликое искуство, особенно важное для будущего 
военачальника, и этому надо учиться с малых 
лет. «Нужнее неприятное известие для преодо-
левания, нежели приятное – для утешения»1, – 
советовал А.В.Суворов. Учиться жить с Богом, 
молиться Ему, руководствоваться Его законом – 
главная задача для будущего командира.

Вступающему на путь воинского служения 
очень важно знать, что главной проблемой явля-
ется не само травмирующее событие, а отноше-
ние человека к нему. Можно сломаться даже от 
несложного жизненного испытания при недолж-
ном его восприятии, если позволить этому ис-
пытанию овладеть нашим разумом, волей и чув-
ствами. Вера и правильная мотивация помогают 
человеку выстоять под сокрушительными удара-
ми жизни, и вера здесь является главным креп-
ким основанием для мотиваций, помогая воину 
выстоять при любых потрясениях. Нужно так-
же с детства воспитывать волю, умение перено-
сить жизненные тяготы и лишения. Научившись 
бороться с ежедневными трудностями, сможем 
впоследствии выстоять и перед тяжелейшими 
жизненными бурями.

Отношение к возникающим проблемам как к 
испытаниям, переживая которые, воин становит-
ся сильнее, приобретает бесценный жизненный 

1	   А.В. Суворов. Наука побеждать. М., 2024. С. 380.
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опыт, делающий его взрослее и мудрее, помога-
ет преодолевать трудности. В испытании такой 
человек начинает видеть школу жизни, где выу-
чивает уроки, помогающие в дальнейшем справ-
ляться с более сложными задачами. Бог дарует 
ему правильный взгляд на происходящее. Рели-
гиозный взгляд осмысляет жизнь человека, учит 
его не только претерпевать тяжёлые обстоятель-
ства жизни, но с верой в Бога переживать их и 
подниматься над ними, превращая эти потрясе-
ния в ступени к Небу. «Все могу в укрепляющем 
меня Иисусе Христе», – говорит верующий вое-
начальник вместе с апостолом Павлом, нет для 
него ничего невозможного, никакие удары не мо-
гут поколебать его.

Победить в войне земной возможно, став 
победителем в войне духовной. Только с Богом 
можно быть воистину непобедимым военачаль-
ником и руководить непобедимыми воинами. 
«Один из вас прогоняет тысячу, ибо Господь, Бог 
ваш, Сам сражается за вас, как говорил вам. По-
сему всячески старайтесь любить Господа, Бога 
вашего» (Нав.23:10-11).
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серия

ПРОТОИЕРЕЙ  
ДМИТРИЙ ВАСИЛЕНКОВ
 

Рукоположен в священника в 2004 г.  В 2006 г.  
окончил духовную семинарию, в 2006–2009 гг. 
прослушал курс Санкт-Петербургской Духов-
ной академии.

С 2006 г. совершил более 40 командировок 
на Северный Кавказ для духовного окормления 
отрядов спецназа и подразделений разведки 
различных силовых структур, непосредственно 
участвующих в контртеррористических опера-
циях.

Крестил более 800 военнослужащих и со-
трудников различных силовых структур. Во вре-
мя одной из командировок был ранен в бою.

В 2008 г. в Южной Осетии духовно окормлял 
воинские подразделения, участвовавшие в опе-
рации по принуждению Грузии к миру.

Награждён тремя орденами Мужества, орде-
ном Дружбы.

С началом СВО неоднократно выезжал в воин- 
ские подразделения участвующие в специаль-
ной операции. 

В мае 2023 года священноначалием РПЦ на-
значен заместителем председателя синодаль- 
ного отдела по взаимодействию с Вооружен- 
ными  Силами и правоохранительными органами.


